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Carta de Apresentação 

Sou formada em Técnica de Apoio à Infância, de nível IV pela Escola Profissional da Ribeira 

Grande. 

Tenho como experiência profissional estágio profissional na instituição C.A.S.A Bernardo 

Manuel Silveira Estrela, situada na Ribeira Grande onde foi feito o meu estágio nas áreas 

ATL/Creche. Também um dos meus estágios foi na Escola Básica Integrada de Rabo de Peixe, 

conclui o meu Estagiar T na Creche Centro Paroquial e Social “Estufinha”, situada na Fajã de 

Baixo, Ponta Delgada e por fim também participei em algumas jornadas sobre a formação em 

que nos ensina conhecer melhor as crianças.   

Adquiri experiência nos cuidados básicos de higiene e de alimentação, estes conhecimentos 

técnicos foram adquiridas nos estágios realizados. Durante esta Formação em Contexto de 

Trabalho desenvolvi as seguintes competências: 

 Prestei atenção às crianças, e dinamizei-as; 

 Acompanhei as crianças nas atividades; 

 Mantive o ambiente em boas condições e segurança; 

 Assegurei a cada momento a vigilância do grupo de crianças que me foram atribuídas; 

 Prestei cuidados às crianças tais como, na alimentação e na higiene. 

Colaborei, ainda, no projeto “Escola Segura”, que foi organizada pela Polícia de Segurança 

Pública da Ribeira Grande, neste projeto tive oportunidade de participar em ateliês para as 

crianças. 

Sou uma pessoa muito responsável, empenhada, com criatividade, dinâmica, sociável, 

persistente, motivada e acima de tudo muito pontual e assídua. 

Procuro novas oportunidades no mercado de trabalho comprometendo-me as minhas funções 

com muito empenho e dedicação. 

Agradecendo a atenção e que me possam dar uma oportunidade. 

Com os meus cumprimentos,  

 

 


