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Mensagem de Natal
do Presidente da Camara Municipal

Eis-nos chegados de novo ds festas do Natal, guadra festiva por exceléncig,
com especial significado para todes nés por ser a grande festa da familia &
volta da comemoracdo do Nascimento do Menino Jesus,

Este perfodo deve constituir um tempo de convivio, de confraternizacdo,
mas também de reflexdo e de ponderacao dos desafios que se colocam &
nossa vida, como pessods e como comunidade gue somos.

Ao longo dos tempas, o povo poftugués sempre soube dar exemplo de
capacidade de ultrapassar as dificuldades, ndo temendo afrontd-las e
criando alternativas para minimizd-las.

Confrontamo-nos no dig-a-dia com dificuldades de toda a ordem, o
drama do desemprego, a progressiva perda do poder de compra e, por
conseguinte, a capacidade de fazer face aos encargos assumidos.

Tal cendrio ndo € apenas um mera situagdo conjuntural, mas uma rea-
lidade sentida também pelas autarquias, sobretudo daguelas, como a
nossd, com poucds receitds locais, cujo orgamento vem do Estado,

Mau grado as dificuldades com gue a cdmara se confronta devido aos
cortes brutals nas transferéncias de Lisbog para o Nordeste (mais de 600
mil euros s6 em 2010 e 201 1), sern contar com a retengdo do IRS de 2009 e
da ADSE em 2010, a que se junta 0 ndo cumprimento da Lei das Finangas
Locais por parte do Estado, em 2007 e 2008. Séo mithares de euros de que
ficaros privados e por isto nos impedemn de responder afirmativamente a
muftas solicitacdes do quotidiano dos nordestenses,

Fazendo urn balango, apesar de tudo, muito se trabalhou e muito se tem
feito, neste contexto.

Assim, num momento de crise econémica nacional que afecta as pessoas
e a sua qualidade de vida, & qual ndo podemos ficar indiferentes, assumao
como dever ético chamar a atengdo ao nosso Governo Regional para
as dificuldades porque passam muitas familias nordestenses, vendo-se
algurnas sem capacidade de dar resposta dos bens essencials do dia-a-
-dig, tanto em matéria de educagao, saude, habitagdo, como ao nivel da
alimentacao, cujo primeiro sintoma se reflecte no abandono escolar ou na
marginalidade.

Neste momento importa clarificar opgdes estratégicas e utilizar os instru-
mentos de politica gue nos permitam vencer @ descrencd, com o realismo
que a situagdo exige.

O necessdrio debate sobre 0 momento que vivernos dever ser construtiva,
mas realista sobre o gue podemos ou hde realizar,

Realismo sim, sem perdermos a ambicao,

Temnos a obrigagdo de dar o nosso contributo para vencer as dificuldades,
lutando contra elas e ndo nos deixando abater pelo desdnimo e pessi-
misme.

FPara tal € imprescindivel a colaboragdo e empenho de todos, em todas as
dreas e actividades da nossa vida colectiva,

Meste Natal de 2010, um abrago e o desejo de Boas Festas para todos,

José Carlos Carreiro
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Camara Municipal delibera

Reunidao ordindria de 29 de Novembro

Taxa de derrama

A camara Municipal aprovou, por maioria, a
aplicagao da taxa de derrama, na sequéncia de
um estudo feito pela Smart Vision, adjudicado
em resposta a uma orientagao do Tribunal de
Contas para o efeito.

No caso do Nordeste foi aprovada a aplicagao
da taxa minima, de 0,9 por cento, e a edilidade
entendeu isentar do pagamento desta (axa as
empresas com lucros até 150 mil eurcs, tendo
em conta a situacao econdmico-financeira dos
M presarios.

A medida teve ainda em vista recuperar taxas
pagas pelas grandes empresas nacionais e
regionais com actividade no concelho do Nor-
deste, as quais, sem aplicacao da derrama, eram
distribuidas pelos restantes concelhos do pais e
da regiao que o aplicavam.

A referida taxa & aplicada ha vérios anos em
todos 0s municipios de Sao Miguel a excepcao
do Nordeste, e incide sobre os lucros tributaveis
das empresas.

Taxa ndao afecta vida das empresas

De salientar que o langamento da derrama
nao vai afectar a vida das empresas pela
mesma abrangidos, por forma a inviabilizar os
seus negocios. Bastara ter em conta que se o
municipio tivesse tomado esta medida no ano
transacto apenas arrecadaria cerca de 8.759,50
euros do lucro das empresas com um volume
de negdcios superior 2 150 mil euros e 556,73
euros daqueles com volume de negdcios infe-
rior ao mesmo montante.

Além disto, empresas como a EDA, PT, CTT, Fer-
rovial & Bancos, gue nao tém a sua sede neste
concelho, mas que tém um volume da sua

massa salarial afecto a estabelecimentos que
possuem no Nordeste, passam a estar sujeltos
a derrama (para a qual nac contribuiram no
passado).

Esta deliberagao foi aprovada, per maioria, pela
assembleia municipal a 7 de Dezembro.

Plano Municipal de Emergéncia

Concluido pela comissao de acompanhamento
em finais de Novembro, o Plano Municipal de
Emergéncia foi submetido & aprovacao da
camara, tendo o mesmo tido a anuéncia una-
nime do drgao deliberativo.

Aprovado pela camara e assembleia municipal,
o Plano de Emergéncia sera remetido ao Servigo
Regional de Proteccao Civil para validagao. Na
sequéncia de aprovagao dos serviges, o plano
entrara em fase de experimentagao, cabendo a
comissao local a definicdo do tipo de simulacro
a testar, durante o periodo definido por lei para
o efeito.

Integraram a comissao de elaboragao do plang,
a autarquia, os bombeiros voluntarios, centro de
salide, servicos florestais e PSP, entidades que ja
fazem parte do Servico de Protecgao Civil do
Nordeste, presidido pelo vice-presidente da
camara Rogério Frias. Bl
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Boas Festas do Presidente da Assembleia Municipa[

Caros Municipes

Estamos de novo a festejar
o Natal e a entrada em
novo ano.

O presente & 0 ano que se
aproxima sao de dificuldade
para as familias, levados pela
contingéncia econdmico-
financeira do pals, que exige
a todos algum sacrificio. Mas o verdadeiro espirito
de Matal, vivido na sua plenitude, ndo deixa de estar
presente & de nos trazer a todos algum aconchego
& harmonia,
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Viver em plenitude esta quadra, & estar malis pré-
ximo das nossas familias e reforcar o nosso espirito
de solidariedade pelos que nos estao proximos e
por agueles que mais precisam,

Para o novo ano que se avizinha, quere deixar uma
mensagem de coragem e optimismo a todos, certo
de dias melhores para as nossas familias e multo
em especial para as nossas empresas e instituigdes
que atravessam um periodo de algumas dificulda-
des. Juntos e com muito trabalho, estou certo que
melhores dias virdc.

A todos, um santo Matal e sinceros votos de um Ano
Movo auspicioso.
Jodo de Deus Andrade de Sousa
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Loteamento da Sqlgcn

A crise econdmico-financelra que se arrasta desde
finais de 2008 dificultou a conclusdc do bairre de
habitacdo social da Salga por parte da empresa
Aldeiasilha, a quem tinha sido adjudicada a emprei-
tada.

Ce lembrar que a responsabilidade de execucao
das habitagdes sociais no concelho era da responsa-
bilidade da empresa DNHS (Empresa de Desenvol-
vimento de Habitacao Social do Nordeste), empresa
de capitais mistos, constituida pela empresa muni-
cipal HSN, por empresas de construcae civil do
concelho e pela emprasa Aldeiasilha.

Apds vérias diligéncias do municipio para que fosse
desbloqueada a situagao, teve de se encontrar a
rmelhar solucdo, que passou pela aquisicao da tota-
lidade das acgdes por parte do municipio e através
da empresa municipal HSN. Assim sendo, a empresa
municipal adquiriu a totalidade do capital da socie-
dade e liquidou os trabalhos ja executados.

Esta aquisicdo foi aprovada pela assembleia munici-
pal a 29 de Setembro e a escritura foi celebrada em
finais de Novembro, do corrente ano.

O programa de habitacdo social tem sido uma
aposta forte do municipio com vista ao realoja-
mento de familias carenciadas do concelho. Para
além do loteamento da Salga, estdo concluidos e
entregues as familias quatro loteamentos, concre-

tamente na Pedreira, Lomba da Cruz, Fazenda, e
Feteira Pequena.

A DNHS, SA, agora empresa totalmente municipal,
esta a desenvolver todos os esfor¢os para que as
obras do loteamento da Salga sejam retomadas em
Janeiro de 2011,

De recordar, que o langamento da habitagao social
no concelho resultou de uma proposta feita pelo
municipio do Nordeste ao entdo INH (Instituto
Macional da Habitagao), agora IRHU, em 2005, a
partir de um conjunto de familias que se inscreve-
ram na autarqula e que reuniam as condicdes de
elegibilidade ao programa de realojamento. B
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Orquestra Ligeim com

concerto de encerramento de formacdo
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O ﬁﬁgpmt 360 Nordeste réalfzou na manh3
de 1 de Dezembro a V Corrida Terras do Priolo,
prova que integra o calendario oficial de provas da
Associacao de Atletismo de Sao Miguel & por isso
contou com atletas de toda a ilha. Os &0 atletas
que se inscreverarn pertenclam maioritariamente
aos clubes da ilha de Sao Miguel que participam e

desenvolvem a modalidade.

O centro premiou os atletas dos diversos escaldes
com medalhas e tagas, e para retemperar forgas
todos os atletas tiveram direito a um lanche. Esta
actividade, como [ é tradicio, tem o apoio da
camara municipal e este é feito com a finalidade de
promover o gosto dos jovens pela modalidade e
também agraciar aqueles que ja a praticam.

Os atletas do Nordeste conseguiram distinguir-se
em alguns escaldes, com o Tomé Raposo, de Santo
Antdnio do Nordestinho, no 19 lugar dos Benjamins
Masculinos; Pedro Aradjo, da Vila do Nordeste, no 30

rras do Priolvéi\l-ﬁm )
de 1'de Dezembro]
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A Orquestra Ligeira do MNordeste brindou os
nordestenses com um concerto na primeiro fim-
de-semana de Dezembro e ja com um cheirinho
a Matal. O concerto encerrou a formacao que a
orquestra teve naquele fim-de-semana, com
formadores de fora do concelho e com vista a
qualificar os misicos.

Esta actuagdo conseguiu mostrar algumas das
aprendizagens do fim-de-semana intensiva de
trabalho da orquestra, tendo a mesma sido muito

aplaudida pelo publico presente, @3

lugardos Infantis Masculinos; Ligia Silva, da Achadinha,
erm 12 lugar dos Infantis Femininos; Rodrigo Botelho,

dos Escuteiros do Nordeste, em 3¢ lugar dos Iniciados
Masculings, & a Vania Valério, também dos escuteiros,
em 3¢ |ugar dos Iniciados Femininos: Pedro Amaral, do
Unido Desportiva do Nordeste, 3° lugar dos Juvenis;
Eliseu Pimentel, de 5do Pedro do Nordestinho, 3° lugar
de Juniores Masculinos; Barbara Raposo, 2° lugar de
Juniores Femininos; Raquel Furtado, 2° lugar de Senio-
res Masculinos, e o Pedro Bocha, nos Veteranos, B
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O nove arruamento gue a camara esta a executar
entre a Zona da Piscinas Municipais e as Amareiras
5
0 parque de estacionamento
vemn ainda oferecer rmelhor

decorre a bom ritmo. Este arruamento cria acesso a
piscinas, assim como
de apoio 35 mesmas &
maobilidade para a zona das Amaoreiras.

Com a execucao desta empreitada fica resolvido o
fornecimento de electricidade ao complexo (insta-

lagac do PT), o qual € fundamental para a abertura
e funcionamento destas instalacdes.

O novo arruamento e parque de estacionamento
integram a obra de requalificagdo e infra-estru-
turas eléctricas da Vila do MNordeste, e a camara
aguarda que com a conclusido das mesmas a
empresa Gedernor possa ter as plscinas prontas
a funcionar. E

Jogadoras do Uniao voltam a distinguir-se no Intermunicipios

As jogadoras Claudia e Jenifer Medeiros volta-
ram a obter o 2¢ e 3° |ugar da classificacao em
femininas no arrangue do V Torneio do Inter-
municipios. Na prestagdo geral por municipios,
& que o Unidc Desportiva do Mordeste nao
conseguiu manter o terceiro lugar, descendo
para o quarto lugar.

A primeira jornada, gue reuniu como habitu-
almente jogadores dos diferentes municipios
da ilha, teve lugar na secundaria de Vila Franca
do Campo, tendo em prova 103 jogadores. Os
concorrentes do Nordeste, embora em numero
reduzido, conseguiram as seguintes classifica-
ches:

Sub 16 F/22-32 Claudia Medeiros (EB/S Nordeste)
Sub 14 F Jenifer Medeiros (EB/S Nordeste)

Sub 12 F/12 Joice Medeiros (EB/JI Salga)

Sub 8 F/12 Margarida Silva (EB/JI Santo Anténio)
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Natal arranca com a alegria das criancas

i e

Ei
c
(
|:
§
)
\
|:
.;
E

De novo a Camara Municipal contou com
o apoio do conselho executivo da Escola
Basica e Secundaria do Nordeste, das escolas
do primeiro ciclo, dos alunos do 22 ciclo,
das turnas dos programas Oportunidades e
Uneca e da professora de Educacao Musical,
Lurdes Granja, para a realizacao da Cantata
de MNatal.

Juntou-se ao evento, pelo segundo ano, a
Orguestra Ligeira do Nordeste gue acompa-

nhou os alunos do segundo ciclo e brindou
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o publico com alguns nimeros do seu repor-

tério festive.

Q) vereador do pelouro da cultura, Victor Lima,

elogiou o trabalho dos alunos e professores
eguido um serao cultura

comunidade

tao rico que envolve toda a

m

educativa.

Para presentear as criangas, nao faltaram as
goluseimas e uma pequena lembranga. Por
condicionamento do tempo, a cantata este

ano foli realizada no Centro Municipal.
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O Natal espero

Para me embalar
Para me lembrar:

- Eu jaﬁti menino
Que sorthou um hino

Hoje sou severo

- A alma me serena -
Mas € 50 de pena

Do hino que ndo fiz

E de ser feliz.

O Natal, quer ha-de
Com fervor [embrd-lo
Sempre num embalo
E viver sonhando

E acordar chorando?

Basta uma saudade
Que me lembre apenas
A noite, as serenas
Asas de anjos no ar,
Brancas, a acenar.

T
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O NATAL ESPERO

Em verso me iludo
Para ver se evito

O jubilo aflito

De quem sonha agora
O Natal de outrora

Noite para tudo. ..
Vem-me de Belém
Lma estrela e tem
LIm segredo a arder
Senqn'é a amanhecer

Fecho os olhos, pois
Assim posso ouvi-lo
Creio. Nao vacilo.
Creio no Menino
Que desperta o hino.

Em siléncio os dois,
O Menino amigo

E o Natal comigo,
Enchem-me de sonho,

Se eu as maos [he ponfo.

Como o céu ¢ perto,
Tudo para mim,
Numa noite assim!
A noite bendita
Que o Natal visita.

A rua ¢ deserto

Quando a alma ¢é tudo.

O Natal ¢ mudo,

E so graga, aroma

Que a flor de alma assoma.

Tudo se ilumina

Mais belo que um verso
A dormir num bergo.

A luz amacia

Esta. noite fria.

E no olhar divina,

A noite nos traz

Um clarao de paz,
Béncao das alturas
Ao mundo as escuras.

Dinis da Luz
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Ha na minha alma um som de violino

Suave penetrante muito fino

Que me envolve e toca profundamente

Enchendo de misica o meu corpo € a minha mente
Emociona-me ainda hoje pensar

No violino do Natal

Da minha inféncia

Ainda muito criancga

Lembro-me de me deixar envolver

De o sentir tocar profundamente 0 meu ser

De sentir vibrar o0 seu som no ar

De me deixar penetrar

Deixando vibrar todas as cordas da minha emogan
Nao era quando o rancho do Natal chegava

Que eu me encantava

Era quando o violino entrava na melodia

0 meu coragao rejubilava de mistica alegria

Num mistico encantamento

Claro que eu também apreciava os outros instrumentos
As vozes muito especialmente

Mas o violino fazia-me vibrar de um modo diferente
Especial

Era o cantar dos anjos do meu Natal

Do Natal da minha infancia

¥ O Meu Oiolino de Natal

A minha vida era um presépio vivo sempre armado

Com Jesus sempre a nascer ali ao lado

Sempre presente

Eu nasci numa terra de pastores

Com uma vaca e um burro sempre & porta

Com muitos montes a que chamavamos maroicos na nossa horta
Com muitos rebanhos a pastar

E um nunca mais acabar de cedro e azevinho a enfeitar
Até 0 meu pai se chamava José

Como era firme e contagiante a sua fé

A minha fé ainda hoje se alimenta da fé dos meus pais
Eram tao cheios de Jesus os meus Natais

0s nossos Natais

0s Natais da minha infancia

Com a montanha I4 no alto a branguear

Jesus no coragdo do nosso lar

No coragdo da minha infincia

0 coragio dos meus Natais

Conceigao Maciel
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Natal no Passado

Mo passado as casas eram pobres, de familias grandes com muitos
filhos, mas unidas. Sempre gue se aproximava a quadra natalicia era
uma alegria, pais e filhos iam buscar o pinheire cu o cedro mais verde
da floresta, para que deixa-se um cheiro agradavel em toda a casa.

A mae costurava os cortinados, coloridos, para alegrar os ®lares” da cozi-
nha, o chao de terra era coberto com galhos do cedro ou do pinheiro,
picados, o que tornava o ambiente muito festive,

Os mals pequenos, ansiosos para enfeltar a arvare, nem sempre sablam
como a fazer. Sentados no chao, jJunto da drvore, recortavam pedagos
de tecido vermelho formando lagos multo bonitos. Para que brilha-se
ainda mais, utilizavam papel prateado para compor lindas estrelas e
penduré-las nos galhos verdes.

Para embelezar a drvore de natal, colocavam-se as mensagens que vinham nos postals dos familiares, e concluia-
-5 3 decoracac com o preseplo. As cartas escritas ao Pal Matal eram colocadas sob a arvore, jJunto do menino lesus.
Ma noite da consoada, cada crianga deixava o sapatinho junto da chaming, ficando a esperanca que no regresso
da missa ja tivesse chegado © tao aguardado Pai Matal. Comam até ao sapatinho para ver se havia algo e as
surpresas eram diversas. Em cada um havia apenas algumas alfarrobas, chocolates e figos passados, mesmo
assim partilhavam com muita alegria, pois compreendiam que nac podiam ter mais & melhor.

Felizes, agradeciam ao Pai Natal que nunca se esquece de ninguém, pobre ou ricg, o velhinho sempre vem. ..

A todos um Feliz Matal,
Maria dos Santos Medeiros - Santo Anténio do Nordestinho
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Loja social durante o més de Dezembro

A camara municipal tem aberta durante todo ¢ esta iniciativa, que se realiza no concelho pela
¢ més de Dezembro a loja social, aberta entre as segunda vez e que temn resultado numa adesdo
g 8h30 e as 16h30 (sem interrupcdo), de sexta a  muito significativa dos municipes. E

segunda e na Rua Debaixo da Ponte, na sede do
concelho.

A loja social foi criada pelo municipio com a
finalldade de auxiliar as familias e pessoas mais
carenciadas, sendo os artigos cedidos pela comu-
nidade nordestense que de forma andnima e
numa perspectiva moderna de ajuda contribuem
assim para um Natal solidério.

Auxiliada por pessoas a ftitulo particular, por
agrupamentos de escuteiros, grupos de jovens
g instituiches a camara municipal pds de pé

Boletim Municipal passa a trimestral

As restricoes financeiras a que o municipio esta sujeito em 2011 obrigaram a que o
Boletim Municipal passasse a edigao trimestral, tendo a nova modalidade inicio ja no

més de Janeiro. Desta forma, o préximo Boletim Municipal s6 sera distribuido no més
de Abril & contara com conteldos referentes ao primeiro trimestre do ano.
A informacgdo municipal continuara disponivel, actualizada e reforgada no sitio da camara.
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Mensagem de Natal

Se a estrela da paz Para acender a grande chama
Brilhar acesa em nosso ofhar Para que a paz faga cama
Resplandecendo de (uz No tew e 1o meu coragao

Serd wm claro sinal Para que a paz possa brilhar

De que 1o coragao que a encima No alto de cada olhar

Estd sorrindo Jesus Comao estrela e sinal

Hd tanta paz e esperanga Do verdadeiro Natal

Num sorriso de crianga Cantemos corm 0s arjos

O sorriso de Jesus Com a voz iluminada

Vamos sem medo abrir Em acordes de ternura

A porta do nosso olhar Gloria a Deus [a nas alturas
Deixar a estrela brilhar Paz e pao a todos os povos da terra
Deixar Jesus descansar Um Santo Natal resplandecente
No calor do nosso coragao de luz e de paz

Juntemos as nossas (uzes fagueiras

Conceicao Maciel

Ll . -
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Sugestées para a consoada

Para esta consoada fomos buscar alguns prates do livro da D9 Lurdes Mendonga e a também ao livre Nordeste a Mesa que
retine receitas com muita tradicdo no concelho. O bacalhau como sempre volta a estar presente, ndo fosse ele o rei da mesa
de Natal, mas sugerimos outros sabores gue em nada empobrecerdo a sua consoada.

Desejamos-The bons mementos & mesa durante esta quadra.

Cabrito com batatas
Ingredientes: 1 cabrito; batatas; alho, calda de pimenta, vinho branco, colorau, banha e sal g.b.

Corte o cabrito em pedacos grandes e leve ao lume para levantar fervura com um pouco de sal. Deixe a carne ficar rijinha.
De sequlda, & noutro reciplente, faca uma vinha de alhos com alho, pimenta, vinho branco e color@au, 8 qgual val juntar os
pedacos de cabrito, Delke a carne repousar nesta vinha de alhos para [omar o Empsen

Ponha 2 colheres de banha a aquecer na frigideira e rose a carne

Leve o molho da vinha de alhos a ferver e junte batatas descascadas para corer. Rectifique os tempenos @ adicione a came
rosada, Debe ferver mals um pouco e etire do lume quando a batata estiver cozida

Galinha recheada (receitn da D, Sara Ponte)

Ingredientes: 1 galinha com middos 2 ovos, cebolinho, alho; pao de trigo. calda de pimenta, erva-doce, colorau,
acafrea, pimenta preta ou branca, banha, dgua e sal q.b.

Amanhe a galinha e lave-a bem lavada. Reserve os middos para confeccionar o rechelo,

Coloque a galinha npuma vinha de alhos [Bita 4 base de alho, pimenta vermelha molda, pimenta branca ou pimenta preta,
arva-oce, colomu, um poudquinho de acalioa & um pouco de sal. Reserve a galinha.

Coza o6 mitkdos (moeld, pescoco; ponta das asas e gordura da galinha) comeagua e sal, Entretants, migue o pao em pedagos
nae muito grandes.

Firue os mitdos e deite a dgua da sua cozedura sobre o pag, tendo o cuidado de nao delxar amolecer muito,

Picjue o cebolinho, junte o Tigado da galinha o, o8 dols ovos, ambem ons € a banha, Envalva tudo com o pao e mexa para
ficar bem misturado

Cologue um pouco de banha na frigideia e deite o recheio. Maxa sempre para nao pegar. Quando o recheio comega a abrin
estrada & a destilar a banha signihica que estad pronto

lire o rechelo da frigidelra e cologue dentro da galinha, que depots é cozida com linha,

Se a galinha for durs, deke levantar fervira na panela com a vinha de alhos em que esteve, Quando estiver quase cozida,
delte na assadeira com o restants molho que ol a panela, Mas 52 a galinha nao for velha, nao precisa i levantar fervura, ponha
directamente na assadeira com o molho da vinha de alhos.

Ao longo da cozedura va regando a galinha com o maolho que se vai formando.,

Bacalhau de molho amarelo it di 0 Lurdes Mendonca)

Ingredientes: bacalhaw; 1 clara de ovo; 1 ou 2 gemas; batatas; 1 c. (sopa) de farinha malzena; 1 chavena de leite;
1 ¢. (sopa) de manteiga; cebolas; farinha de trigo, 6lec ou banha, sal e pimenta branca q.b.

Demolhe o bacalhau, Deshe as lasquinhas e envalva num pouco de fannha de tigo e na claa. Aquega oleo ou banha &,
colocando-o i colherada na lrigidelra, lrite o bacalhau sob a forma de pastéis pequenos. Coza ou, se peferir, (rite as batatas
coradlas ds rodelas.

Faga wima cebolada e adicione a farinha malzena dissolvida ern ¥ chidvena de dgua. Prepare o molho amarelo com a leite, uma
colher bem chela de farinha maizena, um pouguinho de sal, pimenta branca & mantelga, Leve ao lume para ferver, adiclonando,
entao, a germa

Disponha os ingredientes no @buleiio por camadas, comecando por colocar uma camada de batatas, uma de pastés e a
cebolada, Cubra com o molho amarelo @ leve a aloiar no fomao

Bﬂlﬂ de ﬁgﬂ' (Receita da 0P Lurdes Mendonca)

Ingredientes: 4 kg de figos; 500 g de farinha; 500 g de aglcar; 250 g de manteiga; 1 cdlice de aguardente; 2 . (chd) de
canela; 1 limao {raspa); 3 c. (ché) de fermento Royal; 1 chavena de leite com um pouco de dgua; 5 ovos

Unte uma forma de chaming com manteiga e palvilhe-a com fannha. Plaue os figos na picadora, tendo o cukdads de deie
los em pedacos ndo muito pequencs. Bala as gemas com o agdcar, a mantelga demretida, a aguardente, a canela, a raspa
de limao, o lele com um pouco de d&jua e alteme com a farinha misturada com o fermento. Adiclone os iigos plcados e
Incorpore as claras batldas em castelo. Verta a miassa na forma 2 leve a cozer no fomo
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