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editorial

Caros (as) Nordestenses

Como responsável autárquico, dei o meu melhor para que o 
ano de 2026 arrancasse com atividade municipal em várias 
áreas, em cumprimento do Plano e Orçamento plurianual. 
Assim, avançamos com o concurso público e a adjudicação 
da Empreitada de Adaptação de Edifício para Instalação da 
Sede da Junta de Freguesia da Algarvia, e lançamos os pro-
jetos de requalificação de mais espaços urbanos do centro 
da Vila do Nordeste, que serão submetidos à apreciação 
pública para posteriormente serem lançadas a concurso as 
respetivas empreitadas. 
Demos continuidade à Empreitada de Pavimentação de 
Vários Arruamentos, abrangendo todas as freguesias do 
concelho que careciam de intervenção nos pavimentos e 
aproveitou-se para fazer pequenas pavimentações de esta-
cionamento em algumas zonas. 
Na Habitação Social, sendo uma área de intervenção à 
qual este Município tem dado especial atenção, demos por 
concluídas algumas habitações; procedemos à aquisição 
de mais moradias para beneficiação, e acompanhamos as 
obras que estão a decorrer em várias outras moradias des-
tinadas a Habitação Social. 
Na Habitação, da parte do Governo Regional dos Açores, 
vimos com satisfação a abertura de concurso público para 
cedência de lotes infraestruturados destinados à constru-
ção de habitação própria permanente, nas freguesias de 
Nordeste e Santana, vindo dar resposta a outra tipologia 
de agregado familiar e que não se enquadra nos critérios da 
Habitação Social.

Ainda nesta área, no âmbito dos apoios criados pelo Muni-
cípio para ajuda a Beneficiação de Habitação Própria e Per-
manente, a Câmara do Nordeste atribuiu, no 1º trimestre 
do ano, um total de 18.500 euros em apoios, na sua maioria 
a agregados familiares jovens. 
Também na área social, especificamente para a nossa po-
pulação sénior, a Câmara Municipal procedeu à alteração 
do Regulamento do Cartão Municipal do Idoso, com vista a 
aumentar os benefícios dos utentes. 

Na Educação, atribuímos Bolsa de Estudo a alunos que se 
encontram a frequentar o ensino superior, e desenvolvemos 
uma quantidade significativa de atividades com os nossos 
jovens, tanto com a Escola Básica e Secundária como com a 
Escola Profissional.

Na Cultura, quero destacar o grande Encontro dos Naturais 
e Amigos do Nordeste, que se realizou a 18 de abril na ci-
dade de Mississauga, no Canadá, onde estiveram presentes 
cerca de 500 pessoas, sendo tão numerosa presença uma 
demonstração da forte ligação que os nordestenses da 
Diáspora mantêm coma sua terra de origem. 
A apresentação do cartaz das Festas do Nordeste é outro 
ponto que saliento, apresentado a 15 de abril pelo pelouro 
da Cultura, e que mereceu rasgados elogios do público tan-
to do concelho como de fora deste. 
Na área do Turismo, no 1ºtrimestre do ano, realizamos uma 
formação importante para a oferta gastronómica do conce-
lho, através de uma formação certificada para a restaura-
ção, e lançamos mais duas plataformas digitais de promo-
ção turística do Nordeste.

Sendo o Desporto uma área à qual o Município do Nordeste 
atribui relevante importância, damos conta nesta edição de 
vários eventos desportivos realizados, e com destaque para 
a 6ª edição do Trail Run Real Priolo, novamente a atingir o 
recorde de participações. 
	
Com o objetivo de contemplar todas as áreas da compe-
tência do Município, estamos a trabalhar para os próximos 
meses, sendo que os meses de Verão são muito preenchidos 
com a preparação e manutenção das zonas balneares, com 
o asseio dos parques, miradouros e jardins, no apoio às fes-
tas das paróquias e embelezamento das nossas freguesias, 
e à grande logística das Festas do Nordeste.

A todos/as um abraço.

António Miguel Borges Soares
Presidente da Câmara Municipal 

do Nordeste 
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Foi lançado pela Direção Regional da 
Habitação, no âmbito do Anúncio n.º 
116/2026, de 16 de março de 2026, a aber-
tura de concurso público para cedência, 
sob reserva de propriedade, de lotes in-
fraestruturados destinados à construção 
de habitação própria permanente.
No concelho do Nordeste, encontram-se 
a concurso os seguintes lotes:
Na freguesia de Nordeste, no Loteamento 
do Topo, estão disponíveis 6 lotes — n.ºs 4 
a 9 — todos com 194,13 m² e valor de 24 
183€ cada.
Na freguesia de Santana, no Loteamento 
de Santana, estão disponíveis 4 lotes:
lote n.º 9 – 316,80 m² – 20 060€;
lote n.º 10 – 315,00 m² – 19 946€;
lote n.º 11 – 315,00 m² – 19 946€;
lote n.º 12 – 412,46 m² – 26 117€.
O valor a pagar corresponde a uma per-
centagem do valor do lote, fixada em 

LOTEAMENTOS PARA AUTOCONSTRUÇÃO
m
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função do rendimento mensal bruto per 
capita do agregado familiar, variando en-
tre 5 % e 45 %.
As candidaturas devem ser entregues 
nos serviços da Direção Regional da Ha-
bitação, nos postos da RIAC, por correio 
registado com aviso de receção ou por via 
eletrónica para geral-drh@azores.gov.
pt., podendo a informação ser consultada 
no portal.azores.gov.pt. 

Considerando que se encontravam 
vagas várias licenças para o exercício 
da atividade de aluguer de veículos 
automóveis ligeiros de passageiros 
em serviço de táxi, com estaciona-
mento fixo em várias freguesias, de-
signadamente, na Vila do Nordeste, 
Algarvia, Santana, Achada, Achadi-
nha, e Salga, e havendo interessados 
na obtenção de algumas das referidas 
licenças, a  câmara deliberou, por 
unanimidade, a 13 de fevereiro, abrir 
concurso público para atribuição de 
licença para o exercício da atividade 
de aluguer de veículos ligeiros de pas-
sageiros, com estacionamento fixo 
nestas freguesias. 
Na sequência da abertura de concur-
so, foram atribuídas 2 licenças, por 
deliberação de 16 de março, para a 
freguesia de Nordeste (Vila do Nor-
deste) a Carlos Jorge Moniz Vieira, e 
para a freguesia da Achada a Eliana 
de Fátima Araújo Paim Vieira. 
Foi autorizado o regime fixo de es-
tacionamento do veículo na Praça 
da República, Vila do Nordeste e no 
Largo Virgílio Oliveira, freguesia da 
Achada, respetivamente. 

ATRIBUIÇÃO DE 2 
LICENÇAS DE TÁXI  

A permanência de veículos abandona-
dos na via pública constitui um fator 
de degradação do espaço urbano, po-
dendo representar riscos para a saúde 
pública, segurança de pessoas e bens 
e impacto ambiental negativo. Neste 
sentido, foi criado pela autarquia uma 
proposta de Regulamento de Recolha 
e Remoção de Veículos Abandonados, 
e que foi submetido a consulta pública 
pelo prazo legalmente previsto.
Reunidas as condições legais, a câ-
mara municipal deliberou, por una-
nimidade, a 30 de março, submeter à 
Assembleia Municipal a aprovação do 
referido regulamento. 
Após aprovação por aquele órgão 
municipal será feita a publicação em 
Diário da República para efeitos de 
eficácia jurídica.

VEÍCULOS 
ABANDONADOS 

Em reunião de 19 de janeiro, a câmara mu-
nicipal deliberou, por unanimidade, soli-
citar à Assembleia Municipal autorização 
para a assunção dos compromissos plu-
rianuais decorrentes do Concurso Público 
para Execução da Empreitada de Adapta-
ção de Edifício para Instalação da Sede da 
Junta de Freguesia da Algarvia.
A empreitada tem o custo de 659.898,85€, 
a executar pela empresa José de Simas Mo-
niz & Filhos, Lda, acrescido de IVA à taxa 
legal em vigor, com um prazo de execução 
de 15 meses.
A empreitada a realizar pela Câmara do 
Nordeste na Escola da Algarvia surge em 
resposta à necessidade manifestada pela 

EMPREITADA DE ADAPTAÇÃO DA ESCOLA DA ALGARVIA 

Junta de Freguesia da Algarvia de aprovei-
tar o edifício, que se encontra desativado 
nos últimos anos, para servir a freguesia 
noutras funções, designadamente como 
sede da junta de freguesia. 

Por deliberação de 13 de abril, a Câmara 
do Nordeste aprovou a apoiar a Capitania 
do Porto de Ponta Delgada na cedência de 
materiais e de mão de obra especializada 
para execução da pavimentação exterior 
do Farol do Arnel com recurso à calçada 
portuguesa, como elemento distintivo do 
património urbano nacional.
O apoio geral resultou numa despesa equi-
valente a 5.325,99€, tendo a câmara muni-
cipal considerado que encontrando-se o 
Farol do Arnel em fase de requalificação 
das suas infraestruturas, em particular 
na zona de acesso, a intervenção assumia 
especial relevância no contexto da valori-
zação de um dos mais emblemáticos faróis 
dos Açores. 

PAVIMENTAÇÃO EM CALÇADA DO FAROL  

Acresce o facto de o farol comemorar este 
ano o seu 150.º aniversário, constituindo 
um ativo patrimonial e turístico de grande 
relevância para o concelho do Nordeste. 
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A Direção Regional da Cooperação com 
o Poder Local (antiga DROAP) realizou, 
no âmbito do plano anual de formações, 
a 7 de janeiro na Vila do Nordeste, uma 
formação, destinada aos eleitos locais dos 
concelhos do Nordeste e Povoação, tra-
balhadores administrativos das juntas e 
municípios e ainda às empresas de conta-
bilidade que prestam serviços, nomeada-
mente às juntas de freguesia.

AÇÃO DE FORMAÇÃO FREGUESIAS
Estiveram presentes o diretor regional da 
Cooperação com o Poder Local, e o presi-
dente da Câmara do Nordeste.
Foi apresentado o Regime Jurídico da 
Cooperação Técnica e Financeira entre a 
Administração Regional Autónoma e as 
Freguesias e Associações de Freguesias 
dos Açores, e o novo Portal do Poder Local, 
além de espaço para questões e debate. 

Por deliberação da câmara municipal de 
27 de abril, foi aprovada a atribuição de 
um apoio à Associação Cultural, Recrea-
tiva e Desportiva de São José da Salga, no 
montante de 1674,00€, sendo 714,00€ 
equivalente a seis passagens aéreas para 
o destino programado e 960,00€ para a 
receção do “Rancho Folclórico Esperança 
na Juventude do Nadadouro” das Caldas 
da Rainha.
O Grupo Folclórico de São José da Salga 
fará um intercâmbio cultural tendo como 
destino Nadadouro nas Caldas da Rai-

APOIO AO GRUPO FOLCLÓRICO SÃO JOSÉ   

O novo comandante da Zona Marítima 
dos Açores, comodoro Luís Nicholson 
Lavrador, apresentou cumprimentos ao 
presidente da Câmara do Nordeste, a 13 de 
março.
O atual comandante da ZMA, por inerên-
cia chefe do Departamento Marítimo dos 
Açores e comandante regional da Polícia 
Marítima dos Açores, inteirou-se da cola-
boração que o município do Nordeste tem 
prestado à Capitania do Porto de Ponta 
Delgada ao nível do Farol do Arnel, assim 

ZONA MARÍTIMA DOS AÇORES

nha, entre 14 e 17 de agosto do corrente 
ano, para o qual apresentou um pedido 
de apoio, tendo também solicitado apoio 
para acolher o referido grupo no Nordes-
te de 18 a 21 de setembro envolvendo 32 
participantes. 
O município considerou a importância 
da promoção do encontro entre diferen-
tes tradições folclóricas e a divulgação da 
identidade cultural do Grupo Folclórico 
de São José da Salga fora do seu contexto 
habitual. 

O presidente da Câmara do Nordeste, 
António Miguel Soares, recebeu a Dele-
gação dos Açores da Confederação Na-
cional das Casas do Povo.
A Delegação dos Açores é presidida pelo 
presidente da Casa do Povo da Maia, Jai-
me Rita, tendo estado presentes outros 
membros, designadamente, os presiden-
tes das Casas do Povo das Furnas, Fajã de 
Baixo, Arrifes e Pico da Pedra.

CONFEDERAÇÃO NACIONAL DAS CASAS DO POVO
A audiência foi solicitada pela Delegação 
dos Açores, para apresentar cumprimen-
tos à edilidade nordestense, e para falar 
da missão deste organismo e do trabalho 
que está a desenvolver e que pretende 
implementar no âmbito das suas com-
petências.
A audiência realizou-se a 16 de março do 
corrente ano.

como, do Porto de Pescas do Nordeste.
Foram expostas pelo presidente da edili-
dade pequenas melhorias necessárias no 
Porto do Nordeste e algumas reivindica-
ções que têm sido feitas por pescadores 
que usam o porto.
Foi igualmente abordada a cooperação que 
tem sido mantida com a Capitania do Por-
to de Ponta Delgada na realização anual 
do Torneio de Pesca de Alto-mar que tem 
lugar no Porto de Pescas do Nordeste.

Torna-se público que a Câmara Municipal 
de Nordeste, na reunião de 13 de abril do 
corrente ano, deliberou por unanimidade 
iniciar o processo da 2.ª Revisão do Pla-
no Diretor Municipal (PDM) de Nordeste, 
nos termos do disposto no n.º 1 do artigo 
90.º, por referência do n.º 3 do artigo 127.º, 
ambos do Decreto Legislativo Regional 

2.ª REVISÃO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL  
35/2012/A, de 16 de agosto, fundamentan-
do-se no Relatório do Estado do Ordena-
mento do Território (REOT-N) de 2025.
Encontra-se a decorrer o período de parti-
cipação pública, para formulação de suges-
tões e apresentação de informações sobre 
quaisquer questões que possam ser consi-
deradas no âmbito do respetivo procedi-

mento de revisão do PDM. Esse período é 
de 20 dias a contar da data de publicação 
do respetivo Aviso em Jornal Oficial (publi-
cado a 15 abril 2026).
Na página eletrónica do municipio www.
cmnordeste.pt está disponível a proposta 
de alteração, a publicação em Jornal Oficial 
e a Ata de deliberação. 
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O presidente da Câmara do Nordeste, 
António Miguel Soares, recebeu, no iní-
cio de fevereiro, em audiência de apre-
sentação de cumprimentos, uma dele-
gação do Núcleo das Ilhas de S. Miguel 
e Sta. Maria da Liga dos Combatentes, 
composta pelo presidente do Núcleo, 
Manuel Cruz Marques, e pelo COR Sal-
gado Martins.
Acompanhou a audiência, o membro 
da Liga dos Combatentes e nordestense 
Jorge Araújo.

LIGA DOS COMBATENTES

A 25 de março, o presidente da Câmara 
do Nordeste participou, conjuntamente 
com o capitão do Porto de Ponta Delgada, 
a direção da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários do Nordeste, o co-
mandante dos Bombeiros e a Associação 
de Nadadores-Salvadores, no exercício 
“NORDESTE26”, realizado no Porto de 
Pescas da Vila do Nordeste, o qual teve 
como objetivo a prestação de assistência a 
vítimas em contexto marítimo e terrestre.

SIMULACRO DE ASSISTÊNCIA A VÍTIMAS
m
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 O exercício visou reforçar a capacidade 
de resposta coordenada a ocorrências de 
salvamento, sendo simuladas diversas 
situações operacionais, designadamen-
te, o resgate de náufragos no interior de 
uma balsa salva-vidas, em zona afastada 
da costa, com recurso à embarcação da 
Estação Salva-vidas e a mota de salva-
mento marítimo, contando com o apoio 
de nadadores-salvadores devidamente 
qualificados.

A audiência serviu também para abor-
dar iniciativas para o concelho no âm-
bito da ação do Núcleo das Ilhas de São 
Miguel e Santa Maria, e para reforçar a 
cooperação com o município do Nor-
deste.
Mais recentemente, no ano de 2024, a 
Câmara do Nordeste e a Liga dos Com-
batentes descerraram um memorial 
de homenagem aos nordestenses que 
perderam a vida na Guerra do Ultra-
mar, para que esta memória nunca se 

apague, tendo o parque onde foi erigido 
recibo o nome de Parque dos Comba-
tentes.

A Associação Humanitária dos Bombei-
ros Voluntários do Nordeste celebrou o 
seu aniversário no dia do padroeiro da 
Vila do Nordeste a 23 de abril. 
A comemoração do aniversário teve vá-
rios momentos, iniciando-se ao raiar do 
dia com a habitual homenagem a São 
Jorge pelo quartel dos bombeiros; par-
ticipação da missa festiva da Matriz de 

46º ANIVERSÁRIO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
São Jorge, e sessão comemorativa no 
quartel da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários. 
O vice-presidente da Câmara do Nor-
deste, Marco Mourão, representou a 
edilidade em mais um aniversário desta 
instituição que presta serviço diário aos 
nordestenses há 46 anos. 

Por deliberação de 27 de abril, a Câmara 
do Nordeste aprovou apoiar a Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
do Nordeste, nos encargos inerentes à 
participação da equipa Nordeste Rescue 
Team no Campeonato Nacional, a reali-
zar de 21 a 24 de maio, em Portimão, e na 
representação de Portugal no Holmatro 
Rescue Challenge 2026, a realizar de 1 a 
6 de junho, em Hannover. 
O montante atribuído é de 2.064,72€, 
correspondente ao custo de duas passa-

NORDESTE RESCUE TEAM   
gens aéreas para Hannover, acrescido do 
montante de 585,00€, destinado a com-
participar as despesas de alojamento em 
Portimão.
A câmara municipal considerou que a 
participação da equipa constitui um re-
conhecimento da elevada competência 
técnica e empenho contínuo dos ope-
racionais; que é uma oportunidade de 
projeção e valorização do concelho do 
Nordeste, e uma mais-valia ao nível da 
formação contínua dos operacionais que 

O presidente da Câmara do Nordeste e 
membros do executivo camarário recebe-
ram, a 28 de abril, nos Paços do Concelho, 
os deputados do Grupo Parlamentar do 
Partido Socialista da Assembleia Legislati-
va Regional no âmbito das Jornadas Parla-
mentares que realizaram no concelho. 
O presidente da Câmara do Nordeste apro-
veitou a audiência solicitada pelo Grupo 
Parlamentar para apresentar algumas ne-
cessidades diagnosticadas pelo município 

GRUPO PARLAMENTAR DO PARTIDO SOCIALISTA
e projetos que gostaria de ver concretiza-
dos.
Apontou a necessidade de beneficiação da 
Estrada Regional do concelho e do Ramal 
da freguesia da Achada; a beneficiação da 
Escola Básica e Secundária do Nordeste e a 
grande beneficiação da principal zona bal-
near do concelho, a Boca da Ribeira. 
Os deputados regionais comprometeram-
-se em levar estas preocupações às entida-
des competentes.

se traduz diretamente na melhoria da 
segurança e bem-estar da população do 
concelho. 
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A direção da Câmara do Comércio e 
Indústria de Ponta Delgada foi rece-
bida em audiência pelo presidente da 
Câmara do Nordeste, a 14 de janeiro.
A audiência serviu para apresentação 
de cumprimentos da nova direção, 
eleita em maio de 2025, e presidida 
pelo Prof. Gualter Manuel Medeiros 
do Couto, assim como, para apresen-
tação do programa que propõe desen-
volver no triénio 2025/2027.
O presidente da câmara aproveitou a 
ocasião para elencar as necessidades 
identificadas pelo comércio e pelo se-
tor empresarial no geral do concelho 
do Nordeste, e os apoios que poderão 
ser prestados pela Câmara do Comér-

CÂMARA DO COMÉRCIO E 
INDÚSTRIA

O presidente da Câmara do Nordeste 
recebeu, a 24 de fevereiro, em audiên-
cia, a nova direção da Associação Sol 
Nascente, da freguesia da Salga.
A nova direção, presidida por Joana 
Melo, veio apresentar cumprimentos 
ao presidente do município e os proje-
tos que tenciona desenvolver tanto na 
área alimentar da pastelaria (e não só) 
como na componente social através do 
Centro Ocupacional de Tempos Livres 
de Crianças.
Sobre os projetos, que pondera candi-
datar a fundos do Governo Regional, o 
presidente da autarquia, mostrou-se 
disponível para completar estes apoios 
caso assim se justifique.
António Miguel Soares aproveitou a 
audiência para felicitar a nova direção 
e os objetivos que está a traçar para o 
futuro, tratando-se de uma importante 
IPSS do concelho que emprega muitas 

NOVA DIREÇÃO DA ASSOCIAÇÃO SOL NASCENTE

Maria de Fátima de Medeiros Pacheco 
Cabral de Melo, funcionária da Câmara 
do Nordeste, faleceu a 24 de janeiro do 
corrente ano, aos 64 anos de idade.
Era natural e residente da Lomba da 
Fazenda, concelho do Nordeste, filha 
de José Pacheco de Teves e de Maria da 
Glória Pimentel Duarte de Medeiros, 
ambos já falecidos, e mãe da Carolina 
Pacheco Cabral de Melo.
A Fátima Pacheco, como era mais co-
nhecida, trabalhou na Câmara do Nor-
deste desde 1999, tendo anteriormente 
desempenhado funções na Bibliote-
ca Municipal do Nordeste através de 
programa ocupacional do Centro de 
Emprego. No ano de 2004, efetivou-se 
nesta autarquia, como Auxiliar Admi-
nistrativa, tendo posteriormente pas-
sado a Assistente Técnica. 
Na Câmara do Nordeste desempenhou 
várias funções, nomeadamente, no Ser-
viço de Expediente, no Apoio à Presi-
dência e na Contabilidade, e ainda como 
telefonista nos últimos anos. Nos últi-
mos três anos, aproximadamente, este-
ve ausente do serviço por baixa médica. 
Nestes cerca de 30 anos, de serviço na 
autarquia, a Fátima Pacheco demons-
trou facilidade de adaptação às fun-
ções que foram sendo propostas e total 
disponibilidade e colaboração com os 
serviços. 
A educação e o bom trato com todos 
os colegas, e com os diferentes mem-
bros do Executivo Camarário, são ou-
tras características que se registam na 
ex-colaboradora do município, assim 
como, a boa disposição que sempre a 
acompanhava, além de ser profissional 
na sua área específica de formação em 
Secretariado. 
À filha da Fátima Pacheco, aos irmãos, 
e familiares mais próximos, os fun-
cionários da Câmara do Nordeste e os 
membros do Executivo Camarário, en-
dereçam sentido pesar pelo seu faleci-
mento e pelo sofrimento que a doença 
lhe infligiu. 
Os colegas e o Executivo acompanha-
ram as cerimónias fúnebres em reco-
nhecimento pelos laços criados ao lon-
go dos 30 anos de serviço. 

FALECIMENTO DA 
FUNCIONÁRIA FÁTIMA 
PACHECO 

O presidente da Câmara do Nordeste, como 
vogal da Associação de Municípios da Re-
gião Autónoma dos Açores, participou na 
jornada europeia dedicada ao futuro do 
financiamento das regiões ultraperiféricas 
da União Europeia, realizada na ilha de 
Tenerife, no arquipélago das Canárias em 
Espanha.
O encontro, que se realizou entre 5 e 7 de 
março, reuniu representantes municipais 
destas regiões, responsáveis institucionais 
e especialistas em assuntos europeus para 
debater o futuro do Quadro Financeiro Plu-
rianual da União Europeia para o período 
2028-2034 e o papel das autarquias na de-
finição das prioridades do próximo ciclo de 
financiamento europeu.
A delegação açoriana contou com a pre-

ENCONTRO EM TENERIFE PARA DEBATER 
FINANCIAMENTO DA UNIÃO EUROPEIA

sença do presidente do conselho de admi-
nistração da AMRAA, Carlos Ferreira, e do 
vogal António Miguel Soares. 
A Associação de Municípios vincou a im-
portância de garantir mecanismos de dife-
renciação positiva ajustados à realidade das 
regiões insulares como é o caso dos Açores. 

cio e Indústria.
Informou a direção sobre a grande 
ampliação que foi realizada pelo mu-
nicípio no Parque Industrial do Nor-
deste, para que as empresas existen-
tes possam aumentar o seu negócio e 
que outras empresas tenham condi-
ções para criar o seu negócio, inclusi-
ve a instalação de empresas de fora do 
concelho que vejam no Nordeste uma 
oportunidade de investimento.

pessoas da freguesia da Salga e que 
tem associada a componente de apoio 
à infância, além da atividade recreativa 
e cultural que desenvolve na freguesia.
O presidente da Câmara do Nordeste 
elogiou o trabalho desenvolvido pela 
anterior direção desde a fundação da 
Associação, sendo do total interesse do 
município que a Sol Nascente continue 
a servir a sua população.
Disponibilizou-se ainda para colaborar 
com a Associação no trabalho que ve-
nha a desenvolver.
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O presidente da Câmara do Nordeste, António Miguel Soa-
res, esteve presente na tomada de posse do Presidente da 
República, a 9 de março, a convite do novo Chefe de Estado.
Vários autarcas dos Açores estiveram igualmente presentes 
na tomada de posse, tendo coincidido a cerimónia com a 
deslocação que o presidente da Câmara do Nordeste fez às 
Canárias, especificamente à ilha de Tenerife, como vogal da 
Associação de Municípios da Região Autónoma dos Açores.
Na tomada de posse do Presidente da República, o presi-
dente da Câmara do Nordeste aproveitou a ocasião para 
convidar o novo Chefe de Estado a visitar o concelho do 
Nordeste.
Estando presentes as mais altas figuras do Estado, foi ainda 
possível confraternizar com o presidente da Assembleia da 
República, Aguiar Branco, e com o primeiro-ministro, Luís 
Montenegro, com secretários de Estado, com vários autar-
cas, entre outros convidados presentes.

TOMADA DE POSSE DO PRESIDENTE DA REPÚBLICA
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s No fim do 1º trimestre do ano, o presidente da Câmara do Nordeste e a vereadora de 
Ação Social visitaram as obras de construção, ampliação e beneficiação de moradias 
do município destinadas a arrendamento social, para acompanhar o progresso dos 
projetos financiados pelo programa 1.º Direito bem como verificar o estado das em-
preitadas e a qualidade das intervenções. 
Foram visitadas duas moradias na localidade da Pedreira, na Rua do Cinzeiro e na Tra-
vessa do Cinzeiro, já concluídas; uma moradia na Achada, na Rua da Praça, em fase de 
acabamentos; duas moradias em Santo António de Nordestinho, na Rua de São João 
e Rua do Calço, e duas moradias na Rua do Atalho da freguesia da Algarvia, estando 
uma das moradias concluída. 
Outras moradias encontram-se concluídas, algumas estão em fase de construção e 
outras e aguardar pelo início da obra. 
As obras de habitação social no concelho do Nordeste são financiadas pelo Governo 
da República, através do Acordo de Colaboração celebrado entre o IHRU e a CMN ao 
abrigo do 1º Direito – Programa de Apoio ao Acesso à Habitação financiado pelo PRR 
– Plano de Recuperação e Resiliência (recuperarportugal.gov.pt). 

HABITAÇÃO SOCIAL 

TRAVESSA DO CINZEIRO Nº5
PEDREIRA - CONCLUÍDA

RUA DE SAO JOÃO - SANTO ANTÓNIO NORDESTINHO

RUA DO CINZEIRO Nº54 - PEDREIRA - CONCLUÍDA
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RUA DO ATALHO Nº2 - FREGUESIA DA ALGARVIA

RUA DA TRAVESSA Nº 12 VILA NORDESTE - CONCLUÍDA RUA DA TRAVESSA Nº 2 VILA NORDESTE - CONCLUÍDA

RUA DO CALÇO Nº5 - FREGUESIA DE SANTO ANTÓNIO NORDESTINHO

RUA DA PRAÇA Nº82 - FREGUESIA DA ACHADA
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RUA NOVA Nº 8  
VILA DO NORDESTE
CONCLUÍDA

RUA DAS PEDRAS Nº9 
FREGUESIA DA ACHADA 
BENEFICIAÇÃO A INICIAR

RUA PRIOR JOSÉ LUCINDO DA GRAÇA 
E SOUSA Nº6, 8 E 10 
VILA DO NORDESTE - OBRA A INICIAR

RUA DR. ANTÓNIO MEDEIROS 
FRANCO Nº3 – FREGUESIA DA 
ACHADA - OBRA A INICIAR

RUA DAS ALMAS Nº77 FETEIRA 
PEQUENA – FREGUESIA DE 
SANTANA - OBRA A INICIAR

RUA DO ATALHO Nº 9 - FREGUESIA DA ALGARVIA - CONCLUÍDA
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PAVIMENTAÇÃO DO 
ATERRO SANITÁRIO 
SÃO PEDRO NORDESTINHO

PAVIMENTAÇÃO DO 
CAMINHO DO CALÇO 
FAZENDA

PAVIMENTAÇÃO DO 
CAMINHO DO LOMBO GORDO
PEDREIRA

PAVIMENTAÇÕES

A empreitada de pavimentação de vários arruamentos teve continuidade no 1º trimestre do ano. A empreitada abrange todas as 
freguesias do concelho que careciam de intervenção nos pavimentos e aproveitou-se para fazer pequenas pavimentações de esta-
cionamento em alguns locais.
 Depois da intervenção levada a cabo pelo município, as freguesias ficaram com aspeto novo e cuidado além de mais seguro e có-
modo para a circulação de viaturas e de peões.

PAVIMENTAÇAO DA 
RUA DO CANTO DA CRUZ
SÃO PEDRO NORDESTINHO

PAVIMENTAÇÃO DA 
RUA NOVA 
ACHADA 

PAVIMENTAÇÃO E ARRANJO 
DOS PASSEIOS DA RUA DO 
ARREBENTÃO - PEDREIRA

ob
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PAVIMENTAÇÃO DO 
CAMINHO DO PICO 
PEDREIRA

PAVIMENTAÇÃO DO 
CAMINHO DO TABULEIRO 
ASSOMADA 

PAVIMENTAÇÃO DE 
ESTACIONAMENTO NA  AVENIDA 
D. MANUEL I - VILA DO NORDESTE

PAVIMENTAÇÃO DO CAMINHO DA 
COURELA NA LOMBA DA CRUZ DE 
CIMA - LOMBA DA FAZENDA

PAVIMENTAÇÃO DO 
CAMIHO DAS RELVAS 
ACHADINHA

PAVIMENTAÇÃO DE MIRONE 
JUNTO À ESTRADA REGIONAL  
PEDREIRA

PAVIMENTAÇÃO NA 
LOMBA DA CRUZ DE BAIXO 
LOMBA DA FAZENDA

PAVIMENTAÇÃO DO PARQUE DE 
ESTACIONAMENTO DA BOCA DA 
RIBEIRA - VILA DO NORDESTE 

PAVIMENTAÇÃO DO PARQUE DE 
MAQUINAS DA CMN
VILA DO NORDESTE
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ADMINISTRAÇÃO DIRETA

O parque de máquinas do município procedeu às manutenções 
periódicas de edifícios municipais, de jardins públicos e de ou-
tras zonas públicas, assim como, a reparações de sinalização e 
pinturas de estacionamento em algumas freguesias. 
Em cooperação com outras entidades, procedeu a reparações 
de património, como foi o caso do Farol do Arnel. 
A manutenção regular dos espaços ajardinados, de miradouros 
e de parques, é outro serviço garantido diariamente pelo pes-
soal afeto ao parque de máquinas. 

REPARAÇÃO DE PAVIMENTO E CALÇADA DO FAROL DO 
ARNEL  VILA DO NORDESTE

PINTURA DA ENTRADA E SALA DO PISO 
INFERIOR DA ESCOLA DA PEDREIRA

REPARAÇÃO DE PASSEIO DA 
ESCOLA DA PEDREIRA
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REPARAÇÃO DE LUMINÁRIAS NO JARDIM PÚBLICO - ALGARVIA

REPARAÇÃO DE LUMINÁRIAS DA CAPELA FUNERÁRIA - ALGARVIA

PINTURA DE ESTACIONAMENTO E DE SINALIZAÇÃO HORIZONTAL NA CONCEIÇÃO - LOMBA DA FAZENDA
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A Câmara do Nordeste levou alguns 
utentes do Cartão Municipal do Idoso 
a visitar a exposição sobre heráldica do 
concelho que esteve patente na Sala 
de Exposições do Município na Vila do 
Nordeste no mês de março. 
A Biblioteca Municipal do Nordeste 
associou-se à visita ao desenvolver no 

UTENTES VISITAM EXPOSIÇÃO 

No 1º trimestre do corrente ano, a câ-
mara municipal entregou um total de 
5 apoios no âmbito do Regulamento de 
Apoio à Natalidade.  
O apoio prestado pelo município pre-
tende contribuir para o aumento de 
nascimentos do concelho do Nordeste 
ao ajudar as famílias nos primeiros en-
cargos com os filhos, sendo esta ajuda 
financeira complementar ao apoio pres-
tado pelo Governo dos Açores. 
Como temos vindo a anunciar, o va-
lor do subsídio a atribuir varia entre 
300,00€ e 400,00€ por cada criança, sen-

APOIO À NATALIDADE    
do de 400,00€ para os agregados fami-
liares com o 1.º ou 2.º escalão de abono 
de família; de 400,00€ para os agregados 
familiares com três ou mais filhos inde-
pendentemente do escalão que lhe for 
atribuído, e de 300,00€ para os agrega-
dos familiares com o terceiro e/ou quar-
to escalão de abono de família.
Os requerentes cuja situação económi-
co-financeira do seu agregado familiar 
não se enquadre no estipulado tem di-
reito a um apoio cujo valor não deverá 
ultrapassar a quantia de 50,00€.

No âmbito do Regulamento Municipal 
de Atribuição de Apoios à Habitação, a 
Câmara do Nordeste atribuiu, por deli-
beração deste órgão, no 1º trimestre do 
ano, um total de 18.500 euros de apoios.
Os apoios atribuídos, que rondaram 
o valor individual entre 5 mil euros a 
3.500 euros, destinaram-se a obras de 
beneficiação de moradia.
Em algumas situações, o apoio atribuí-
do pelo município vem complementar 
o apoio atribuído pela Direção Regional 
da Habitação através do programa Casa 
Renovada, Casa Habitada – Renovar 

PERTO DE 20 MIL EUROS DE APOIO À HABITAÇÃO  

para Habitar, que normalmente se situa 
entre 20 mil a 25 mil euros de apoio, e 
que nalgumas situações é insuficiente 
para a resolução integral das obras es-
senciais para que a moradia reúna as 
condições de habitabilidade.
Noutras situações, o apoio do município 
destina-se a beneficiários cuja subsis-
tência depende do rendimento prove-
niente da Pensão de Invalidez e respe-
tivo Complemento Regional de Pensão, 
destinando-se a obras de reparação/be-
neficiação na moradia, designadamente 
ao nível da instalação sanitária e cozi-

nha, substituição de cobertura e traba-
lhos inerentes, colocação de pavimen-
tos e pinturas interiores, substituição de 
rede de águas e de esgotos, substituição 
de eletricidade, bem como demais tra-
balhos associados.

Só podem beneficiar dos apoios as 
crianças com idades compreendidas até 
aos doze meses de vida.

local uma atividade alusiva ao tema da 
exposição.
Tratou-se de uma tarde diferente para 
os utentes das freguesias de São Pedro, 
Santo António, Algarvia e da localidade 
da Pedreira, onde foi possível aprender 
mais alguns factos históricos sobre a sua 
freguesia e conviver com outros utentes.

A atividade foi acompanhada pela ve-
readora Sara Sousa.
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Entre 3 de março de 2025 e 30 de janei-
ro do corrente ano, a Câmara do Nor-
deste atribuiu um total de 21 Cartões 
Municipais do Idoso.
Na sua maioria são munícipes que 
passaram recentemente à situação de 
aposentados e que vêm na adesão ao 
Cartão Municipal do Idoso uma forma 
de participar em atividades de lazer e 
outras ocupações que a câmara muni-
cipal desenvolve ao longo do ano com 
a população sénior.
Além do programa recreativo, são 
proporcionados outros benefícios. A 

ATRIBUIÇÃO DO CARTÃO DO IDOSO  
câmara municipal aumentou os pro-
tocolos de cooperação e renovou ou-
tros existentes com várias empresas 
do concelho destinados às pessoas que 
beneficiam do Cartão Municipal do 
Idoso.
Os utentes têm direito a descontos que 
variam entre 5% e 25% em lojas de ves-
tuário, restauração, serralharia, infor-
mática, costura, clínica veterinária, que 
inclui consultas, vacinas e microchips, e 
ainda em medicina dentária oferecendo 
descontos em consultas e em tratamen-
tos de reabilitação de próteses.

A Câmara do Nordeste deliberou, a 30 
de março, dar início à alteração do Re-
gulamento do Cartão Municipal do Ido-
so, com vista a aumentar os benefícios 
dos utentes. 
Para esta alteração foram tidos em 
conta vários pressupostos, nomeada-
mente, a importância da promoção do 
envelhecimento ativo, saudável e com 
qualidade de vida; a necessidade de 
combater situações de isolamento so-
cial e solidão entre a população idosa; o 
enriquecimento pessoal decorrente do 
contato com novas realidades da região 
e do país; os valores baixos da generali-
dade das pensões e o aumento do cus-
to de vida; a situação socioeconómica 
dos idosos, que excecionalmente sofre 
alterações significativas; o impacto 
das alterações económicas recentes na 
capacidade financeira das famílias que 
apoiam idosos dependentes; a necessi-
dade de toma diária de medicação cró-
nica por parte de um elevado número de 
idosos; a existência de idosos que não 
são pensionistas ou só beneficiam de 

Complemento Solidário do Idoso, pelo 
que não lhes é permitido o acesso ao 
apoio regional, designado COMPAMID, 
destinado à comparticipação de medi-
cação crónica genérica, e a necessidade 
de reforçar medidas de apoio ao acesso 
a cuidados de saúde, nomeadamente 
através do aumento da comparticipação 
na aquisição de medicação. 

AUMENTO DOS BENEFÍCIOS DO 
CARTÃO DO IDOSO  

É BOM TER UM 
CARTÃO ASSIM!
CARTÃO MUNICIPAL DO IDOSO  
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A Câmara do Nordeste e o Centro Des-
portivo e Recreativo do Concelho do 
Nordeste assinalaram o Dia Interna-
cional da Mulher, no dia 8 de março, 
com a realização de uma caminhada 
pelo trilho do Forno da Cal na Vila do 
Nordeste. 
As condições atmosféricas não foram 
as melhores, mas mesmo assim mar-
caram presença cerca de 35 partici-
pantes dos mais de 70 inscritos. 
A vereadora com o pelouro de Ação 
Social, Sara Sousa, integrou a cami-
nhada comemorativa, pretendendo-
-se assinalar o Dia Internacional da 
Mulher através do exercício físico e do 
lazer como práticas importantes para 
a saúde da população em geral, e diri-
gida em especial ao público feminino 

para que tire mais tempo para o lazer 
repartindo responsabilidades paren-
tais e domésticas que ainda sobrecar-
regam muito as mulheres.
Foi oferecido a todos os participan-
tes um pequeno lanche apropriado ao 
exercício e uma flor a cada participan-
te no final da caminhada. 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER 
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A Câmara do Nordeste assinalou o 
Dia Internacional da Mulher também 
com as utentes do Cartão Municipal 
do Idoso.
O gabinete de Ação Social distribuiu 
cerca de 200 flores e uma mensagem 
por todas as utentes ao longo das fre-
guesias na sexta-feira que antecedeu a 
comemoração.
A mensagem levada às utentes do 
Cartão do Idoso apelou à igualdade 
de direitos entre homens e mulheres, 
independentemente da idade e em 
todas as situações da vida, como seja, 
na vida matrimonial, na família e nas 
relações na comunidade. 
A vereadora Sara Sousa acompanhou 
algumas visitas juntamente com cola-
boradoras da autarquia.

UMA FLOR PARA 
UTENTES DO CARTÃO

A Câmara Municipal do Nordeste jun-
tou, a 19 de fevereiro, perto de 140 
utentes do Cartão do Idoso numa tar-
de de Carnaval animada.
A atividade, realizada no Pavilhão 
Desportivo de São Pedro de Nordes-
tinho, teve a colaboração do Centro 
Desportivo e Recreativo do Nordeste 

PERTO DE 140 UTENTES FESTEJAM O CARNAVAL
no programa proporcionado aos uten-
tes, que contou com um momento de 
treino funcional e recreativo pela ins-
trutora Camila Pinto.
Além da parte mais física houve ani-
mação musical trazida pelo Roberto 
Soares, da freguesia da Salga, convi-
dando os utentes a dançar e a animar 
ainda mais a tarde.
O município convidou também o Cen-
tro de Saúde do Nordeste a estar pre-
sente para medição de tensão arterial 
e outros despistes habituais em situa-
ção de consulta.
No fim da atividade não faltaram as 
malassadas para todos os presentes.
O presidente da Câmara do Nordeste e 
membros da autarquia estiveram pre-

sentes em mais esta edição de tarde de 
Carnaval.
Vários utentes da Santa Casa da Mise-
ricórdia do Nordeste também estive-
ram presentes a convite do município.

18 nordeste revista municipal



O vice-presidente da Câmara do Nor-
deste e a vereadora com o pelouro da 
Ação Social receberam, a 28 de janei-
ro, em audiência, o presidente do Co-
missariado dos Açores para a Infância, 
Emanuel Areias, nomeado pelo Gover-
no Regional dos Açores, em finais de 
2025, para o exercício do cargo pelo 
período de três anos.
O presidente do Comissariado fez-se 
acompanhar da coordenadora da equi-
pa técnica e operativa para os Açores, 
Carmen Ventura.  

COMISSARIADO DOS AÇORES PARA A INFÂNCIA
Na audiência foi analisada a conjun-
tura atual do concelho do Nordeste no 
que concerne às crianças e jovens, e a 
operacionalização da CPCJN (Comis-
são de Proteção de Crianças e Jovens 
do Nordeste). 
Foram também abordados projetos 
e parcerias estabelecidas entre o Co-
missariado dos Açores para a Infância 
e a CPCJ local, assim como, desafios a 
alcançar a curto e a médio prazo, e a 
tipologia dos casos que são acompa-
nhados por esta comissão localmente. 

Mediante apresentação de candidatura no âmbito do Regulamento Municipal 
de Atribuição de Bolsas de Estudo a Alunos do Ensino Superior, a Câmara do 
Nordeste deliberou, por unanimidade, em reunião de 2 de março, atribuir bolsa 
de estudo aos candidatos Filipa Almeida Pimentel e Tomás Vaz de Medeiros 
Andrade, que se encontram a frequentar o ensino superior. 
A bolsa de estudo tem o valor anual de 1.100,00€ (mil e cem euros) a pagar em 
duas prestações de igual valor, a primeira aquando da sua aprovação e a segun-
da no mês de junho, ao abrigo do regulamento.
O regulamento da Câmara do Nordeste prevê a atribuição de um total de 5 
bolsas de estudo anuais. 

ATRIBUIÇÃO DE BOLSA DE ESTUDO 

Em reunião de 27 de abril, a Câmara do 
Nordeste deliberou atribuir um apoio 
simbólico de 100,00€ para suportar 
parte dos encargos de alojamento e 
alimentação de um aluno da EBS que 
participou em concurso regional. 
O pedido de apoio foi apresentado pela 
Desliga, Associação para a Promoção e 
Desenvolvimento da Cidadania Digital 
e dos Riscos da Internet, no âmbito do 
Desafio Kahoot (Cultura Geral dos Aço-
res e o Azores Quis) envolvendo alunos 
de todas as ilhas do arquipélago.
 A iniciativa visa promover o conheci-

ALUNO DO 3º CICLO REPRESENTA SÃO MIGUEL EM CONCURSO 
mento da história, cultura e patrimó-
nio dos Açores, incentivando simulta-
neamente o uso das tecnologias como 
ferramenta pedagógica.
No âmbito das comemorações dos 50 
Anos da Autonomia dos Açores, reali-
zou-se a 30 de abril, na ilha do Faial, a 
fase regional da 8.ª edição do concurso, 
em que o aluno Marcelino Cabral, que 
frequenta a Escola Básica e Secundá-
ria do Nordeste, foi o representante da 
ilha de São Miguel na categoria corres-
pondente ao 3.º ciclo do ensino básico.

Em reunião de 27 de abril, a Câmara do 
Nordeste deliberou atribuir à Associa-
ção de Pais e Encarregados de Educação 
dos Alunos da Escola Básica e Secundá-
ria do Nordeste um apoio no montante 
global de 1.105,50€, equivalente a três 
passagens aéreas para a Viagem de Fi-
nalistas dos Alunos das Turmas do 12.º 
A e B.
Este projeto da viagem pretende, a par 
das atividades de lazer que os alunos 
experienciarão durante a viagem à Gran 
Canária, proporcionar a oportunidade 

APOIO A VIAGEM DE FINALISTAS
de estreitar laços, conhecer novas rea-
lidades sociais e culturais, praticar lín-
guas estrangeiras, divulgar a sua cultura 
junto de outros ilhéus ou estrangeiros e, 
essencialmente, vivenciar uma semana 
de grandes emoções e memórias para a 
vida.
A câmara municipal teve em considera-
ção o contributo da experiência para a 
formação dos jovens enquanto cidadãos 
mais conscientes, autónomos e partici-
pativos.
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A Câmara Municipal do Nordeste lan-
çou um desafio à Escola Profissional 
de Nordeste para assinalar o Dia In-
ternacional dos Monumentos e Sítios, 
iniciativa que, em 2026, se centrou na 
resposta de emergência em contextos 
de conflitos e desastres tendo em con-
sideração o atual contexto de recupera-
ção do país após uma sucessão de fenó-
menos meteorológicos extremos.
O município foi à escola, a 13 de abril, 
desenvolver uma sessão com as turmas 
dos cursos de desporto e hotelaria para 
falar do PDM como instrumento de 
ação climática e ferramenta de proteção 
em caso de catástrofe.
A iniciativa desafiou-os a pensar, num 
contexto global de alterações climáti-
cas, em medidas concretas que o mu-
nicípio poderá adotar para proteger o 
património arquitetónico e cultural do 
concelho.
No final da semana, os formandos vie-
ram aos Paços do Concelho, no dia 17 de 
abril, para apresentar as suas propostas 
para proteção de património local que 
os próprios selecionaram.  
O vice-presidente da Câmara do Nor-
deste esteve presente na apresentação, 
assim como a vereadora de Ação Social, 
tendo considerando as exposições coe-
rentes e sensíveis face ao que foi pro-
posto, especificamente, a proteção do 
património num cenário climático cada 
vez mais instável, demonstrando tam-
bém conhecimento do património mais 
evidente do concelho.

DIA INTERNACIONAL DOS 
MONUMENTOS E SÍTIOS

NOTAS… 

Numa semana, os formandos consegui-
ram demonstrar, através do trabalho 
apresentado, que conhecem o patrimó-
nio do concelho, que identificam o seu 
valor cultural para a comunidade, que 
medidas preventivas de preservação 
devem ser tomadas e a sua implicação 
direta ao nível da sustentabilidade.

Um dos grupos escolheu as casas anti-
gas Fajã do Araújo como património 
histórico e arquitetónico de interesse 
pelas características tradicionais de al-
gumas habitações que ainda ali persis-
tem, construídas em pedra vulcânica 
com técnicas tradicionais adequadas ao 
clima da ilha e que no passado se desti-
naram a dar apoio à produção agrícola. 
O trilho antigo, único acesso (exclusi-
vamente pedonal) até há pouco tempo, 
ajudou a preservar as características do 
lugar. Como situações de risco foram 
identificadas a possibilidade de ocor-
rência de movimentos de vertente na 
falésia e o risco de galgamento do mar. 
Como medidas de proteção, indicaram 
a eventual possibilidade de proteção 
costeira.

Outro grupo escolheu a Boca da Ribei-
ra (Foz da Ribeira do Guilherme) como 
local de interesse a preservar, por ser 
uma das poucas piscinas naturais da 
ilha e por atrair turismo ao concelho. O 
risco de derrocadas, o perigoso acesso, o 
risco de cheias provocadas pela ribeira 
e a forte agitação marítima foram riscos 
elencados pelos formandos. Como pro-
posta de proteção, apresentaram três 
medidas, designadamente, a opção por 
vegetação nativa na encosta para aju-
dar a reduzir a ocorrência de derroca-
das; a execução de um muro de supor-
te que evitasse o risco de galgamento 
das águas; e a melhoria do caminho de 
acesso.  Comparativamente com a praia 
do Lombo Gordo, os formandos consi-
deraram que Boca da Ribeira oferece 
melhores condições de utilização, pois 
a sazonalidade do areal da praia e a difi-
culdade do acesso são pontos negativos 
difíceis de ultrapassar.

O terceiro grupo escolheu o Parque 
da Ribeira dos Caldeirões como lo-
cal de valor patrimonial pelos moinhos 
de água e pelo alto valor paisagístico e 
patrimonial. O risco de cheias rápidas 
provocadas por precipitação intensa, a 
vulnerabilidade dos materiais de cons-
trução dos moinhos (em alvenaria de 
basalto sem resistência sísmica) foram 
alguns dos riscos elencados. Uma das 
medidas de proteção propostas consiste 
em melhorar o comportamento antis-
sísmico dos moinhos.

Outro grupo selecionou a Ermida de 
Nossa Senhora do Pranto e o Pocinho, 
populares pelas romarias, por serem 
elementos patrimoniais reconhecidos 
pelo município e que existem há mais 
de 500 anos. Apontaram como princi-
pais riscos a vulnerabilidade das cons-
truções e da envolvente ao apontar os 
escoamentos das águas dos terrenos, a 
humidade, as fissuras e o desgaste dos 
materiais. Propõem proteger a ermi-
da e a envolvente através de um plano 
de proteção criado especificamente 
para este local e que contemple, por 
exemplo, a melhoria dos sistemas de 
drenagem de águas. Também chama-
ram a atenção para o risco de desgaste 
do edifício, que carece de manutenção 
periódica devido à exposição aos ele-
mentos atmosféricos. Relativamente 
ao Pocinho, foram propostas medidas 
destinadas a impedir que o galgamento 
da ribeira ali próxima venha a afetar a 
construção.

O último grupo selecionou o Farol do 
Arnel, por ser o farol mais antigo dos 
Açores (1876), por ser uma peça de pa-
trimónio único e também pela sua ar-
quitetura e tecnologia usada à época. 
Consideraram que, pela sua localização, 
está sujeito a sismos, à ocorrência de 
derrocadas e ao desgaste das encostas 
da falésia, propondo como medidas de 
proteção a existência de um plano de 
prevenção de riscos para a zona, a con-
tenção da falésia através da colocação 
de redes e a aplicação de um sistema de 
alerta climático.
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A Câmara do Nordeste convidou o 
Serviço de Psiquiatria do Hospital do 
Divino Espírito Santo a desenvolver 
uma sensibilização para a prevenção 
do consumo do álcool junto do público 
escolar.
As sessões foram dinamizadas por 
duas médicas internas da especialida-
de de Psiquiatria do Hospital do Divino 
Espírito Santo, pela Dra. Sofia Quintal 
e a Dra. Daniela Pacheco.
Foram realizadas duas sessões, para alu-
nos do 3º ciclo, cada uma com a duração 
de 30 minutos de apresentação, seguidas 
de 15 minutos para perguntas e discus-
são. Ao todo, passaram pelo Centro Mu-
nicipal 125 alunos do 7º ao 9ºano. 
Na sessão foi realizada uma abor-
dagem sobre a componente quími-
ca do álcool; o efeito que o químico 
tem no cérebro dos jovens e com 

MÉDICAS DO DIVINO ESPÍRITO SANTO 
SENSIBILIZAM PARA PREVENÇÃO DO 
CONSUMO DO ÁLCOOL  

possíveis consequências por se tra-
tar de um cérebro ainda em fase de 
desenvolvimento até à idade adulta 
(25 anos); a composição do cérebro 
e o seu desenvolvimento; a influên-
cia que figuras públicas podem exer-
cer sobre os jovens ao associar-se a 
campanhas que promovem o álcool; 
as doenças e problemas que podem 
advir de consumos excessivos, como 
sejam, doenças sexualmente trans-
missíveis, gravidez, acidentes, e da-
nos físicos e mentais que podem vir 
a revelar-se mais tarde em consu-
mos frequentes. 
Atualmente, verifica-se um consumo 
de álcool nos jovens que é mais pon-
tual, no entanto excessivo, sobretudo 
em situações de aglomerados, tendo a 
sessão das palestrantes alertado para 
esta situação. 

O consumo excessivo de álcool nos 
Açores, segundo as estatísticas, e to-
das as consequências que estão as-
sociadas ao nível da saúde mental e 
física, ao nível de problemas sociais 
e do bem-estar em geral, justificam, 
também, este género de sensibiliza-
ções e se possível quanto mais cedo 
melhor. 
Esta atividade decorreu na semana em 
que a Escola Básica e Secundária do 
Nordeste definiu para a realização de 
atividades extracurriculares antes das 
férias letivas da Páscoa.

No âmbito da medida 1.6 do Plano Mu-
nicipal de Ação Climática de Nordeste 
(aprovado em 2025) o município está a 
dar continuidade ao programa de sen-
sibilização ambiental destinado à co-
munidade escolar.
A sensibilização é feita através de aulas 
sobre o tema “Ordenamento do Terri-
tório: a importância do Plano Diretor 
Municipal enquanto ferramenta de 
ação climática”, desta vez abrangendo 
todas as turmas do 8º e do 10º ano, nos 
dias 25 e 26 de março.

ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E 
ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS

Perante as evidências científicas e as 
consequências cada vez mais gravosas 
que as alterações climáticas provocam 
no meio ambiente e nas sociedades, os 
alunos tomaram conhecimento das po-
líticas desenvolvidas ao nível interna-
cional, nacional, regional e local, que 
visam alcançar os objetivos de limitar 
o aquecimento global e fazer face aos 
efeitos das alterações climáticas, em 
defesa do planeta e da humanidade. 
Ao nível do Ordenamento do Territó-
rio, os estudantes foram desafiados a 
refletir sobre a forma como o conhe-

A Câmara do Nordeste, através do Ser-
viço Municipal de Proteção Civil, par-
ticipou nas atividades do Dia Interna-
cional da Proteção Civil, promovidas 
pela Escola Profissional do Nordeste a 
27 de fevereiro, tendo a direção da es-
cola agradecido a sua prestimosa cola-
boração. 
Várias outras entidades da proteção 
civil local e de fora do concelho asso-
ciaram-se à comemoração deste dia, 
com destaque para as demonstrações 
das equipas do Exército Português, da 
PSP e do seu Grupo Operacional Cino-
técnico, dos Bombeiros Voluntários do 
Nordeste e da Associação de Nadado-

DIA INTERNACIONAL DA PROTEÇÃO CIVIL

res-Salvadores da Costa Norte.
A intervenção do município consistiu 
numa apresentação sobre a importân-
cia da proteção civil municipal como 
agente promotor de medidas de pre-
venção, preparação, resposta e recupe-
ração em situações de acidente grave 
ou catástrofe. 
Foi enfatizada a crescente imprevisibi-
lidade dos cenários – sejam catástrofes 
naturais decorrentes das alterações cli-
máticas ou incidentes provocados pela 
ação humana –, evidenciando a neces-
sidade de adotar uma cultura preventi-
va baseada em medidas de planeamen-
to pensadas ao nível municipal.

Essas medidas devem responder aos 
principais riscos identificados no ter-
ritório do Nordeste, tais como fenó-
menos de precipitação intensa, tem-
pestades, furacões/ciclones, cheias, 
inundações, movimentos de vertente 
e sismos.

cimento técnico e científico pode con-
tribuir para a prevenção de desastres 
naturais e para a minimização das con-
sequências das alterações climáticas, 
nomeadamente através da cartografia 
de risco, do estudo de cenários climá-
ticos e da avaliação de riscos. 
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A Escola Básica e Secundária do Nor-
deste abriu os festejos de Carnaval do 
concelho juntando todos os ciclos de 
ensino no habitual corso que percorre 
as principais artérias da Vila.
Outras instituições, entre estas, alguns 
colaboradores da Câmara do Nordeste, 
mantiveram a tradição de associar-se 
ao desfile organizado pela escola du-
rante a manhã da sexta-feira que ante-
cede a interrupção letiva. 

CARNAVAL DA EBS 
NORDESTE

As fantasias foram variadas, criativas e 
coloridas como manda a época, e não 
faltou a crítica social e a folia habitual 
do Carnaval.
Por tradição o executivo camarário e 
os funcionários, assim como quase to-
dos os serviços e comércio da sede de 
concelho, deslocam-se para o exterior 
dos respetivos edifícios para apreciar o 
desfile. 
Na escola, a Associação de Pais e En-
carregados de Educação ficou encarre-
gue de distribuir as malassadas como 
doce típico que não pode faltar no Car-
naval. 

A Associação de Estudantes da Escola 
Básica e Secundária do Nordeste, re-
presentada pelo seu presidente, Tomás 
Camarinha, e pelo vice-presidente, 
Afonso Teves, reuniu-se com o vice-
-presidente da Câmara do Nordeste, 
Marco Mourão, a 3 de fevereiro nos Pa-
ços do Concelho.
A audiência teve como propósito a 
apresentação de cumprimentos dos 
membros da associação, assim como, 

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES DA EBS 
a análise das infraestruturas da Esco-
la Básica e Secundária do Nordeste, a 
apresentação de projetos da associação 
para o ano letivo corrente e perspetivas 
a médio prazo.
Foi também solicitado pela associação 
algum equipamento lúdico/desportivo 
para apetrechamento dos espaços de 
lazer da escola com a finalidade de au-
mento do tempo útil de convívio entre 
alunos.
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A Câmara do Nordeste convidou a As-
sociação Desliga para uma atividade na 
Escola Básica e Secundária do Nordes-
te, no âmbito da intervenção da “Equi-
pa de Prevenção + Consciente” desta 
associação. 
A atividade, realizada na semana an-
terior às férias da Páscoa, por sua vez 
destinada a ações extracurriculares, foi 
dirigida aos alunos do 2.º ciclo, sendo 
dinamizadas sessões interativas e pe-
dagógicas centradas na temática do 
isolamento social e da saúde mental, 
associados ao uso excessivo e desadap-
tativo das tecnologias. 
Pretendeu-se sensibilizar os alunos 
para os riscos associados ao uso ex-

ISOLAMENTO SOCIAL E SAÚDE MENTAL 
ASSOCIADOS AO USO DAS TECNOLOGIAS  

cessivo da tecnologia, promovendo a 
reflexão crítica sobre os seus compor-
tamentos digitais e incentivando um 
maior equilíbrio entre a vida online e 
offline.
A atividade consistiu na realiza-
ção de jogos de enigmas, através 
dos quais os alunos foram desafia-
dos a resolver o misterioso desa-
parecimento do “Miguel” (um caso 
fictício). Ao longo da dinâmica, os 
participantes foram cocriadores 
da narrativa, envolvendo-se ativa-
mente na resolução dos desafios 
propostos. À medida que a histó-
ria se desenrolava, os alunos com-
preenderam que o “Miguel” não 

tinha desaparecido fisicamente. De 
forma gradual e quase impercetível, 
foi substituindo a vida real por uma 
realidade virtual, afastando-se dos 
pais e amigos. Tornou-se, assim, um 
“fantasma digital”: presente em jo-
gos e redes sociais, mas ausente na 
vida daqueles que mais o estima-
vam.
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A 31 de janeiro, o salão da Casa do Povo 
da Lomba da Fazenda encheu-se para re-
ceber o “Concerto Didático”, uma inicia-
tiva da Filarmónica Imaculada Conceição. 
O evento, que se iniciou pela tarde, teve 
como principal missão despertar o inte-
resse pela música e cativar novos execu-
tantes para a instituição centenária. 
A apresentação esteve a cargo de Marco 

CONCERTO DIDÁTICO DA IMACULADA CONCEIÇÃO  

Torre, músico da Banda Militar dos Aço-
res, que com a sua experiência e proximi-
dade soube guiar o público pelos diferen-
tes timbres e instrumentos.
 Mais do que um concerto, a tarde foi uma 
aula aberta e interativa, onde a música 
serviu de convite para que jovens e adul-
tos descubram o prazer de aprender um 
instrumento.
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O presidente da Câmara do Nordeste 
participou na comemoração do 148.º 
aniversário da Filarmónica Estrela do 
Oriente, assinalado com a realização 
de um concerto na Igreja Paroquial de 
Nossa Senhora do Amparo, na fregue-
sia da Algarvia, no dia 7 de fevereiro.
O concerto decorreu com grande qua-
lidade, tendo sido notória a evolução 
dos seus executantes, o que muito dig-
nifica a instituição e a cultura local. 
Na ocasião, o presidente da Câmara 
do Nordeste endereçou os parabéns à 
filarmónica pela efeméride celebrada e 

148º ANIVERSÁRIO DA ESTRELA DO ORIENTE  
pelo seu meritório percurso ao serviço 
da comunidade. 
A Igreja de Nossa Senhora do Amparo 
encheu-se de residentes da Algarvia e 
das freguesias vizinhas para acarinhar 
e aplaudir o número muito significati-
vo de músicos que integram a filarmó-
nica.
A celebração contou com o habitual 
bolo de aniversário de confraterniza-
ção com os presentes.
Perto de assinalar os 150 anos da sua 
fundação, então no lugar da Algarvia, 
pelo padre Dinis Inácio Machado, a Fi-

A 18 de abril realizou-se na cidade de 
Mississauga, na província de Ontário, no 
Canadá, mais um grande encontro dos 
naturais do Nordeste.  
O presidente da Câmara do Nordeste e 
os presidentes das juntas de freguesia 
do Nordeste e da Algarvia, Luís Lima e 
António Dutra, respetivamente, desloca-
ram-se ao Canadá para participar do en-
contro e com a sua presença demonstrar 
a importância que os nordestenses da 
diáspora têm para a sua terra de origem.
No Encontro de Amigos do Nordeste es-
tiveram presentes cerca de 500 pessoas, 
mantendo a grande adesão dos nordes-
tenses, das suas famílias e de amigos a 
esta data marcante para a comunidade.
O presidente da Câmara do Nordeste 
destacou a importância de iniciativas 
desta natureza, quer para estreitar os 
laços de amizade e promover o conví-

CONVÍVIO ANUAL DO CANADÁ
vio entre a comunidade nordestense na 
diáspora, quer para apoiar instituições 
ligadas ao concelho do Nordeste, uma 
vez que parte das receitas arrecadadas, 
através de sorteios e da participação no 
evento, é canalizada para instituições de 
solidariedade social do concelho, desig-
nadamente para a Santa Casa da Miseri-
córdia do Nordeste e a Associação Ami-
zade 2000.
António Miguel Soares salientou o im-
pacto positivo desta iniciativa para o Nor-
deste, não só pela visibilidade e promoção 
do concelho, mas também “pelo incentivo 
que representa para que os nossos emi-
grantes visitem a sua terra natal, contri-
buindo, desse modo, para o dinamismo e 
crescimento da economia local”.
O convívio de 2026 voltou a ter a presen-
ça da artista Jessica Amaro, desde sem-
pre ligada ao Encontro de Nordestenses 
do Canadá, e sendo a mãe, Otília Praze-
res, há vários anos membro da comissão 
organizadora do encontro.
Eduardo Sant’Ana foi outro artista a ani-
mar o convívio, proporcionando muita 
festa e diversão às centenas de pessoas 
presentes em Mississauga. 
Registo fotográfico
Na próxima edição da Revista Muni-
cipal publicaremos uma reportagem 
fotográfica alargada do convívio. 

larmónica Estrela do Oriente tem sido 
uma instituição agregadora de jovens e 
a maior referência cultural e social da 
freguesia.
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Um total de 48 jovens das filarmónicas 
do concelho do Nordeste integraram o 
Workshop de Música ministrado pela 
Banda Militar dos Açores e promovido 
pela Câmara do Nordeste ao longo de 
quatro dias aproveitando a interrupção 
letiva da Páscoa. 
O workshop encerrou com uma apresen-
tação pública no Centro Municipal de 
Atividades Culturais, com a presença de 
muito público, nomeadamente familia-
res dos músicos, maestros e direções das 
três filarmónicas do concelho. 
Com a direção do capitão e chefe de banda 
Hélio Soares, foi proporcionado um con-
certo constituído por quatro peças com 
elevada prestação dos jovens músicos.  

PERTO DE 50 JOVENS EM 
WORKSHOP DE MÚSICA 

O comandante da Unidade de Apoio da 
Zona Militar dos Açores esteve presen-
te no concerto de encerramento, assim 
como, o vice-presidente do município, 
com o pelouro da cultura, Marco Mou-
rão, e a vereadora Sara Sousa. 
No fim de mais este workshop, o 
chefe da Banda Militar dos Açores 
enalteceu o apoio que a Câmara do 
Nordeste tem dado às filarmónicas 
através de projetos como este, e desa-
fiou outros jovens, crianças e adultos 
a experimentar a formação que é pro-
porcionada pelas filarmónicas, não 
havendo idade para se iniciar num 
instrumento e aprender música. 

A 30 de janeiro, realizou-se, no Centro 
Municipal de Atividades Culturais, o 
tradicional Concerto de Ano Novo pela 
Banda Militar dos Açores, o qual, como 
é habitual, contou com a presença de 
numeroso público, fruto da elevada 
qualidade da atuação e do apreço da 
população pelas filarmónicas, em es-
pecial por esta banda, tendo o execu-
tivo camarário estado presente neste 
excelente evento.
O concerto foi dirigido pelo capitão 
chefe de banda Hélio Soares, contan-
do com a presença de 35 elementos 
em palco, estando entre estes alguns 
músicos que não fazem parte da Ban-
da Militar mas que a acompanham em 
várias atuações.

CONCERTO DE BOAS-VINDAS A 2026 
O Comando da Zona Militar dos Aço-
res também esteve presente através do 
tenente-coronel Paulo Bento, coman-
dante da Unidade de Apoio, e do coro-
nel Avelar, comandante do Regimento 
de Guarnição Nº12, tendo o presidente 
da Câmara do Nordeste, António Mi-
guel Soares, acompanhado os dois re-
presentantes no concerto e na refeição 
que o município proporcionou à Banda 
Militar em retribuição pelo belíssimo 
momento cultural que proporcionou 
aos nordestenses.
Este concerto de início de ano tem um 
significado especial para a Banda Mi-
litar dos Açores pela quantidade de 
pessoas que adere com entusiasmo ao 
concerto e pelo acolhimento que é pro-
porcionado pela Câmara do Nordeste.

No dia 23 de abril, dia de São Jorge, 
patrono da Vila do Nordeste e da filar-
mónica desta Vila, a Filarmónica Eco 
Edificante fez 165 anos de fundação.  
Fundada em 1861, é a filarmónica mais 
antiga do concelho do Nordeste e da 
ilha de São Miguel.
Para assinalar a data, a Eco Edificante 
realizou um concerto em data próxima 
do aniversário, na sexta-feira de 24 de 
abril. 
A Câmara do Nordeste, através do vice-
-presidente, Marco Mourão, e da ve-
readora Sara Sousa, associaram-se ao 

ECO EDIFICANTE COMEMORA 165 ANOS DA SUA FUNDAÇÃO 
concerto e convívio de comemoração 
do aniversário, tendo o Centro Muni-
cipal ficado totalmente cheio de mui-
tos nordestenses, sobretudo da Vila do 
Nordeste e Pedreira que desde sempre 
acompanham a sua filarmónica.
O concerto foi dirigido por Hugo Araú-
jo, maestro da Eco Edificante, tendo 
sido muito apreciado e aplaudido pelo 
público.
Para encerrar a celebração, não faltou 
o bolo de aniversário e o convívio com 
os presentes. 
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Muitos jovens e alunos da EBS do Nor-
deste estiveram presentes na confe-
rência de imprensa de apresentação do 
cartaz das Festas do Nordeste, estando 
também presentes alguns autarcas e 
empresários do concelho, entre outros 
locais que quiseram assistir à sessão 
que foi aberta ao público.
O anúncio do cartaz foi feito a 15 de 
abril, pelo vice-presidente da Câmara 
do Nordeste com o pelouro da cultura.
O cartaz anunciado para os dias 9, 10 
e 11 de julho, sendo o fim de semana 
maior das festas, mereceu imensos elo-
gios e enorme expetativa para milhares 
de pessoas que se deslocam ao Nordeste 
neste fim de semana de julho. 
Os dias de “palco festival” contarão 
com D.A.M.A, DELFINS, DILLAZ, MC 
KEKEL, KISS KISS BANG BANG, ANOS 
2000 e os Dj’s locais Maleka, Ruy Furta-
do e Soulsky.
A lendária banda de pop rock Delfins, 
na sequência de lançamento de novo 
álbum, encontra-se em digressão pelo 
país e estará no Nordeste a 11 de julho 
para um concerto de fusão de temas re-
centes com o vasto reportório da banda 
ao longo de 40 anos.

CARTAZ DAS FESTAS DO NORDESTE ELOGIADO
D.A.M.A é outra banda do “palco fes-
tival” e garantia de sucesso junto do 
público mais jovem como é apanágio 
da banda e estará no Nordeste na sexta-
-feira 10 de julho.
O destaque do primeiro dia de cartaz, a 
9 de julho, quinta-feira, irá para o inter-
nacional MC KEKEL e para DILLAZ.
Bilhetes 
A venda de bilhetes online para não 
residentes estará disponível na plata-
forma habitual, a See Tickets, incluin-
do a venda física de bilhetes na Azores 
Tickets Office, em Ponta Delgada, e no 
Serviço de Taxas e Licenças da Câmara 
do Nordeste, a partir do dia 27 de maio.
Será disponibilizado apenas passe geral 
para os 3 dias de “palco festival” pelo 
valor de 15€, tendo o município, como 
promotor do evento, considerado que 
se trata de um valor atrativo e simbólico 
para as famílias. As crianças até 12 anos 
não pagarão entrada no recinto.
As pulseiras adquiridas online poderão 
ser trocadas nos dois postos de turismo 
do concelho e nas bilheteiras do recinto.
Pulseira para residentes 
Para os residentes com morada fiscal 
no concelho do Nordeste, a entrada no 

recinto mantém-se gratuita. A pulseira 
para residentes estará disponível tam-
bém a partir de 27 de maio nos dois pos-
tos de turismo do concelho (na Vila e no 
Parque da Ribeira dos Caldeirões) e nos 
dias dos concertos em horário alargado. 
O levantamento terá de ser efetuado 
mediante apresentação do Cartão de 
Cidadão.
Por questões de segurança e de cum-
primento de regras para a festivais em 
recinto fechado, a entrada será permi-
tida a crianças a partir dos 6 anos de 
idade, e para controle do consumo de 
bebidas alcoólicas serão disponibiliza-
das pulseiras diferentes para maiores e 
menores de idade. As crianças entre os 
6 e os 12 anos terão acesso ao recinto 
sem necessidade de pulseira desde que 
acompanhados por adultos.
Palco tradições 
As Festas do Nordeste mantêm a compo-
nente cultural local no “palco tradições” 
com destaque para as filarmónicas, fol-
clore, marchas populares e outros mo-
vimentos culturais, além do programa 
religioso da Matriz de São Jorge.
Maior evento concelhio 
Marco Mourão referiu-se às Festas do 
Nordeste como o “maior evento con-
celhio, aquele que traz maior envolvi-
mento social e retorno económico, e por 
esse motivo o município procura pro-
porcionar um cartaz que vá ao encon-
tro da atualidade nacional, e se possível 
internacional, como é o caso deste ano” 
ao trazer o brasileiro MC KEKEL.
O programa contará com a habitual 
componente desportiva e de lazer atra-
vés de atividade aquática no Complexo 
Balnear da Foz da Ribeira, dinamizada 
pelo Centro Desportivo e Recreativo do 
Nordeste. 

O Centro Municipal encheu-se para acolher a apresentação do 
2º trabalho discográfico de Raquel Dutra, e também comemo-
rativo do 25 de Abril, promovido pela Câmara do Nordeste.
O espetáculo proporcionado por Raquel Dutra e pelos músicos 
que a acompanham, entre eles, o pai e mais recentemente a fi-
lha, percorreu várias ilhas dos Açores através da recolha que a 
cantautora apresenta neste último trabalho discográfico.
O Grupo Folclórico São José da Salga também deu o seu con-
tributo ao espetáculo, a convite da artista, através de alguns 
números do folclore açoriano. 
Para fechar o espetáculo, que o município associou tam-
bém à comemoração do 25 de Abril de 1974, por coincidir 
na data, foram interpretadas por Raquel Dutra algumas 
canções alusivas à data.

RAQUEL DUTRA E 
COMEMORAÇÕES DE ABRIL
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A Sala de Exposições do Município recebeu a 9 de março 
mais uma exposição organizada pelo município, desta vez 
sobre a origem e o significado da heráldica do concelho.
A abertura foi presidida pelo vice-presidente da Câmara do 
Nordeste, na presença dos autarcas e membros dos respe-
tivos executivos a representar a sua freguesia, e de outras 
entidades locais. 
A exposição apresentou os brasões das 9 freguesias e o bra-
são do concelho.A paisagem mais montanhosa, a ruralidade, 
a devoção religiosa, o mar, as ribeiras, os vales e os miradou-
ros, são alguns dos símbolos mais presentes e que represen-
tam as características mais evidentes de cada lugar.  
Ao longo da exposição foi possível interpretar os significa-
dos dos símbolos que compõem o brasão de cada freguesia e 
a sua relação com a freguesia e com o concelho.

HERÁLDICA NORDESTENSE 

A equipa do programa da RTP «Pri-
meira Pessoa», conduzido pela jorna-
lista Fátima Campos Ferreira, esteve a 
12 de março na Achadinha para gravar 
uma entrevista com o escritor João de 
Melo, nascido nesta freguesia do con-
celho do Nordeste. 
Numa conversa intimista e carrega-
da de memórias, foram relembradas 
várias passagens da infância e juven-
tude do autor, revisitando o ambien-
te social e humano vivido durante o 
período da ditadura. O mar, presença 
constante na paisagem e no imagi-
nário insular, surge como símbolo 

JOÃO DE MELO CONVIDADO DE FÁTIMA CAMPOS FERREIRA 
de partida e de sonho, um horizonte 
aberto para a mudança e para a espe-
rança numa vida melhor.
Na entrevista, o escritor revisita o seu 
percurso de vida e literário, revelando 
de que forma as experiências pessoais 
marcaram a sua escrita. Este encon-
tro constituiu, assim, um regresso às 
origens: um momento de memória, 
de reflexão e de homenagem ao lugar 
onde nasceram muitas das histórias 
escritas por um dos maiores represen-
tantes da literatura portuguesa con-
temporânea.

A RTP/Canal 1 definiu o mês de maio 
para lançamento da entrevista ficando 
posteriormente disponível na página 
eletrónica RTP Play.

No passado dia 21 de março o Núcleo 
Artístico do Nordeste desenvolveu 
mais um workshop junto dos escutei-
ros do Nordeste, neste caso, do Agru-
pamento da Pedreira, fruto da parceria 
com a Câmara do Nordeste. 
Além deste workshop foi realizado ou-
tro sobre pintura de caudas de baleia 
em cerâmica aberto à comunidade. 
O workshop de produção musical, de 
14 de março, também teve lotação 
completa. 

WORKSHOPS DO NÚCLEO ARTÍSTICO 
O Núcleo Artístico do Nordeste encon-
tra-se instalado na Rua dos Barreiros, 
na Lomba da Fazenda, em edifício do 
município, sendo disponibilizado aos 
residentes atividades gratuitas e outras 
a preço mais acessível em retribuição 
pela cedência do espaço.
O Núcleo Artístico desenvolve atividades 
diversas, funcionado também como loja, 
podendo ser seguido através da rede so-
cial Instagram nano_azores e da página 
eletrónica www.sddsaudade.com.

A 31 de janeiro realizou-se mais uma edi-
ção do Festival «Lava Fest», um festival 
de música dedicado aos géneros rock e 
metal, organizado pela banda Buried by 
Lava, oriunda deste concelho.
Esta foi a 4.ª edição do festival, realizada 
no Centro Cultural Padre Manuel Raposo, 
em Santo António Nordestinho, como es-
paço que acolheu o festival desde o início.
Destaca-se a excelência do evento, bem 
como a qualidade dos seus executantes, 

4ª EDIÇÃO DO LAVA FEST 
e o aumento significativo de público que 
tem vindo a alcançar.
A banda Buried by Lava demonstrou em 
várias ocasiões enorme satisfação pela 
quantidade de pessoas que aderiu este 
ano ao festival sendo que a maioria se 
deslocou propositadamente ao Nordeste.
A Câmara do Nordeste colabora logisti-
camente com a realização do festival e 
cede há vários anos o espaço de ensaio da 
banda. 
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O Movimento de Romeiros de São Miguel 
realizou no Nordeste, a 25 de janeiro, um 
retiro espiritual que encheu por completo 
o Centro Municipal ao juntar muitos ir-
mãos romeiros (cerca de 200 pessoas).
O bispo dos Açores. D. Armando Esteves 
Domingues, esteve presente no retiro, 
que se iniciou com a celebração de uma 
missa na Igreja Matriz de São Jorge segui-
da de uma sessão com várias intervenções 
no Centro Municipal.
O presidente da Câmara do Nordeste inte-
grou a sessão de boas-vindas, juntamente 

RETIRO ESPIRITUAL NO NORDESTE
com o mestre David Feijó, mestre do ran-
cho de romeiros do Nordeste e Pedreira; 
do ouvidor do concelho do Nordeste prior 
Agostinho Lima, e do presidente da co-
missão administrativa do Movimento de 
Romeiros Rui Carvalho e Melo.
A manhã contou com três painéis, o pri-
meiro, sob o tema “Batizados na espe-
rança” pelo padre Jorge Sousa, pároco das 
paróquias de Achadinha, Achada e Santa-
na; seguido de Carmo Rodeia, jornalista 
atualmente diretora do Serviço Diocesa-
no da Pastoral das Comunicações Sociais 

da Igreja na Diocese de Angra, que trouxe 
à sessão o tema “Da amizade social à fra-
ternidade universal, um projeto de Deus; 
e por ultimo, o ex-mestre de romeiros 
da freguesia de Nordeste Norberto Leite, 
que falou do passado e do presente das 
romarias, tendo ele também pertencido 
ao grupo coordenador do Movimento de 
Romeiros e participado da elaboração dos 
estatutos dos Romeiros de São Miguel.
Entre outras entidades esteve também 
presente o presidente da Assembleia Mu-
nicipal do Nordeste Rogério Frias.
O mestre de romeiros do Nordeste/Pe-
dreira, e dirigente da comissão adminis-
trativa do Movimento de Romeiros, David 
Feijó, esteve diretamente envolvido na 
organização do retiro espiritual no Nor-
deste, tendo o município colaborado com 
o lanche que foi servido a meio da manhã 
e com a decoração do Centro Municipal. 

A exposição DESCOLA - Jovens Criadores 
foi inaugurada na Casa João de Melo a 6 
de fevereiro permanecendo aberta ao pú-
blico até finais do mês de março.
O vice-presidente da Câmara do Nor-
deste, Marco Mourão, inaugurou a ex-
posição que resulta de um projeto itine-
rante da Associação Anda&Fala Bienal 
Walk&Talk no qual participaram 6 jovens 
da ilha de São Miguel desafiados a refle-
tir através da arte sobre a importância de 

JOVENS CRIADORES EXPÕEM NA 
CASA JOÃO DE MELO 

vivermos segundo lógicas de abundância.
O vice-presidente do município enalte-
ceu a relevância do tema proposto aos 
jovens, o trabalho artístico que daí resul-
tou e a importância que tem para a Casa 
João de Melo poder dar a conhecer jovens 
criadores. 
Durante seis meses, os jovens explora-
ram a partir do seu quotidiano diferentes 
técnicas artísticas e desenvolveram pro-
jetos com o acompanhamento de André 

A Câmara do Nordeste inaugurou a 16 de janeiro a Exposição 
do Curso de Pintura promovido pelo município ao longo de 
2025.
A inauguração foi presidida pela vereadora Sara Sousa, com a 
presença dos 11 formandos que frequentaram o curso, entre 
amigos e familiares, e da formadora Silvia Preto. 
O Curso de Pintura foi lançado pelo município do Nordeste 
no ano de 2019, em resposta ao interesse demonstrado por 
um grupo de senhoras em situação de aposentação que viram 
nesta atividade artística uma forma útil de ocupar o tempo 
livre, e desde então tem vindo a cativar diferentes idades. 
Desde a primeira edição, a adesão tem sido muito positiva, 
tendo o curso sofrido uma interrupção entre 2020 e 2021 de-
vido à pandemia e retomado em 2022.

4º ANO DO CURSO DE PINTURA 

Laranjinha e de uma equipa da Bienal 
Walk&Talk, tendo os trabalhos sido apre-
sentados ao público em 2025 no âmbito 
deste festival.
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Assinalou-se no dia 16 de fevereiro de 
2026, os 110 anos do nascimento da jor-
nalista Maria Mendonça, figura marcante 
da história cultural do Nordeste. Nascida 
neste concelho, desenvolveu uma parte 
significativa do seu percurso profissional 
na Madeira, onde se afirmou no jornalis-
mo, regressando mais tarde ao Nordeste, 
que voltaria a acolhê-la nos seus últimos 
anos de vida. Aqui, manteve uma colabo-
ração ativa com o município, participando 
em diversas iniciativas, onde deixou uma 
marca duradoura na vida cultural local. A 
sua vida e obra permanecem indissociá-
veis do compromisso que assumiu com a 
cultura, com a informação e com a defesa 
dos interesses dos povos insulares. Nes-
te dia evocativo, a Câmara Municipal de 
Nordeste presta homenagem à memória 
de Maria Mendonça, recordando o per-
curso de uma mulher que construiu uma 
carreira notável entre a Madeira e o Nor-
deste e cujo legado continua a afirmar-se 
na história das ilhas.

MARIA 
MENDONÇA

“Nascida nos Açores vi-me, em 
determinada altura, impelida, 
pela força poderosa e inevitável 
do destino, para a Madeira. 
O facto não produziu em mim, 
como seria natural, um desdo-
bramento ou dispersão; antes me 
fez sentir, duplamente, a minha 
condição de insular, da qual me 
tenho orgulhado.” 

Maria Mendonça 

Maria da Trindade de Mendonça, filha de 
Manuel Franco de Mendonça e de Maria 
Raposo, nasceu a 16/02/1916, na Vila de 
Nordeste. Desde cedo revelou uma for-
te vontade de aprender e de se afirmar 
num contexto social pouco favorável à 
educação feminina. Frequentou a escola 
primária no Nordeste e, impossibilitada 
de prosseguir estudos fora do concelho, 
completou localmente o primeiro ciclo do 
liceu com um professor particular.
Iniciou a vida profissional muito jovem: 
aos 14 anos deu aulas e, aos 16, começou a 
escrever para a revista Portugal Feminino. 
Em 1936 mudou-se para Ponta Delgada 
para prosseguir estudos e, em 1940, par-
tiu para Lisboa, onde trabalhou e concluiu 
o curso de enfermagem obstétrica, profis-
são que exerceu por um breve período. 
Trabalhou numa agência de viagens que 
a levou com regularidade à Madeira, onde 
estabeleceu contactos decisivos para o 
seu futuro, com destaque para a amizade 
que desenvolveu com Maria Lamas. Foi 
nesse contexto que, em janeiro de 1952, 
publicou no jornal Eco do Funchal um ar-
tigo em defesa dos interesses dos ilhéus, 
texto que marcou a sua entrada no jorna-
lismo profissional. Fixou-se no Funchal, 
onde desenvolveu uma carreira de rele-
vo, tornando-se na primeira mulher jor-
nalista profissional na Madeira. Chegou 
a exercer funções de chefe de redação, 
diretora e sócia-proprietária do referido 
jornal.
Ao longo das décadas seguintes, desta-
cou-se como dinamizadora cultural e 
empresária: fundou a primeira editora da 
Madeira, criou a primeira agência publici-
tária regional, promoveu obras insulares 
na Feira do Livro de Lisboa e impulsionou 
várias iniciativas culturais e editoriais. Em 
1972 adquiriu o estúdio Photographia Vi-
centes, contribuindo decisivamente para 
a criação do primeiro museu de fotogra-
fia do país, posteriormente integrado no 
atual Museu Vicentes, facto que lhe valeu 

(16/02/1916 - 28/02/1997)

o reconhecimento como cidadã honorária 
da Madeira.
Após o 25 de Abril de 1974, e na sequên-
cia de dificuldades empresariais, regres-
sou ao Nordeste, onde manteve uma forte 
ligação à vida cultural local. Foi assesso-
ra cultural da Câmara Municipal, ficou 
responsável pela biblioteca municipal e 
coordenou o processo de recolha do espó-
lio do Museu do Nordeste, inaugurado em 
1989. Reeditou o jornal O Nordestense, 
publicou obras da sua autoria e colaborou 
ativamente em iniciativas de valorização 
da memória e identidade do concelho.
Em reconhecimento pelo seu percurso e 
pela sua ação em defesa dos interesses in-
sulares, a Câmara Municipal de Nordeste 
prestou-lhe diversas homenagens ao lon-
go dos tempos. Maria Mendonça faleceu 
no Nordeste a 28/02/1997, deixando um 
legado marcante no jornalismo, na cultu-
ra e na afirmação das realidades insulares 
portuguesas.

PELO 110.º ANIVERSÁRIO DO SEU NASCIMENTO 
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A Câmara do Nordeste voltou a con-
tar com o apoio das empresas do 
concelho nos prémios atribuídos aos 
três vencedores do concurso de más-
caras do baile de Carnaval promovi-
do pelo município. 

No sábado que antecede o dia de 
Carnaval, a 14 de fevereiro, o Centro 
Cultural Padre Manuel Raposo, em 
Santo António de Nordestinho, aco-
lheu o baile de Carnaval promovido 
pelo município do Nordeste.  Embo-
ra o plano inicial fosse a Vila do Nor-
deste, a prudência perante a previ-
são de mau tempo levou a festa para 
este excelente espaço, garantindo 
que ninguém ficasse de fora da folia.
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CARNAVAL
O baile de Carnaval já é uma tradi-
ção do Nordeste que visa proporcio-
nar momentos de lazer e convívio à 
população. 
A animação esteve ao rubro com o 
agrupamento musical “Acoustics”, 
vindo do vizinho concelho da Povoa-
ção, que pôs toda a gente a dançar 
ao som dos grandes clássicos de Car-
naval.
A noite contou com a presença ins-
titucional do vice-presidente da Câ-
mara do Nordeste, Marco Mourão, e 
da vereadora Sara Sousa, reforçando 
a importância destes momentos de 
união para o concelho.
Pelas 00h00 realizou-se o Concurso 
de Máscaras através de um desfile 
de originalidade que proporcionou 
momentos hilariantes que ficarão na 
memória dos presentes. 

CONCURSO DE MÁSCARAS
Apoiaram a edição deste ano o The 
Lince Nordeste Country Hotel, a 
Casa de Pasto Cardoso e a Associa-
ção Sol Nascente.
A Câmara do Nordeste felicita os 
vencedores pela participação e pelo 
empenho que depositaram na sua 
fantasia, tendo alcançado o 1ºlugar 
a Vanessa Dutra, fantasiada de “Bai-
larina Cisne Branco”; o 2º lugar um 
casal natural da Alemanha com o 
“Uniforme alemão e traje tradicional 
da Baviera”, e o 3º lugar a Stepha-
nie e o Carlos Pimentel trajados de 
“Cupido” coincidindo o baile com o 
dia de namorados. 
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No 1º trimestre do ano o município 
lançou a concurso a ocupação dos es-
paços de frutaria e de talho do Mercado 
Municipal.
Recentemente renovado, o espaço para 
frutaria encontrava-se desocupado e o 
talho existente entretanto encerrou o 
serviço.
Na sequência da abertura de concur-
so para ocupação dos dois espaços 

FRUTARIA E TALHO DO MERCADO MUNICIPAL 
disponíveis no Mercado Municipal, o 
talho foi entregue à Salsicharia Ideal, 
e a frutaria a Marco Filipe Resendes 
Teves, tendo sido autorizado a este 
último autorização para comercializar 
também produtos complementares, 
nomeadamente, leite, ovos, manteiga, 
pão, queijo, café moído e em grão, café 
em máquina, sumo natural, rebuçados, 
chocolates e brownies ao balcão. 

A Câmara do Nordeste proporcionou 
25 horas de formação certificada para 
os proprietários, chefes de cozinha e 
colaboradores da restauração, entre 19 
de janeiro e 4 de fevereiro, tendo para 
o efeito solicitado uma valência da Es-
cola Profissional do Nordeste para que 
fosse possível ter acesso a equipamen-
tos de cozinha. 
A formação foi dada pela AVEA, Asso-
ciação para a Valorização Económica 
dos Açores, através de dois formadores 
da escola turística desta associação, os 
chefes Rui Medeiros e Ângela Chaves. 
A formação surgiu por iniciativa 
da Câmara do Nordeste, dirigida à 
restauração do concelho com o ob-
jetivo de sensibilizar para a impor-
tância da promoção e valorização 
do produto regional, incluindo do 
concelho do Nordeste, para que o 
Nordeste seja atrativo também pela 
gastronomia. 

SUSTENTABILIDADE NA COZINHA TRADICIONAL
Com este propósito, a proposta da 
AVEA foi mais além ao incluir a sensi-
bilização da restauração para a susten-
tabilidade na cozinha tradicional.
A formação incluiu a importância de 
promover o produto regional; a re-
levância das capacitações para uma 
cozinha sustentável (quantificação de 
produtos, ingredientes, proporções e 
pesagens; a elaboração de fichas técni-
cas para cada prato; a preparação, con-
feção e empratamento de um prato de 
cozinha tradicional, e o cumprimento 
das normas de higiene e segurança.
Esta ação insere-se no compromisso da 
Câmara do Nordeste na Carta Europeia 
de Turismo Sustentável das Terras do 
Priolo de “Oferecer turismo de expe-
riências através da gastronomia”. 

A grande beneficiação que a câmara 
municipal fez no mercado visou torná-
-lo mais atrativo e melhorar as con-
dições dos empresários ali instalados, 
mantendo a quantidade de lojas por 
limitação de espaço do próprio mer-
cado. Está servido de peixaria, talho e 
frutaria, sendo um serviço que além de 
servir os locais é muito procurado pelo 
turismo. 
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A Câmara do Nordeste acolheu, a 5 de 
março, a realização do fórum anual da 
Carta Europeia de Turismo Sustentável 
das Terras do Priolo, que contou com 
a presença das entidades parceiras da 
Carta, com empresários com a Marca 
Priolo e outros empresários do setor do 
turismo e entidades e intuições locais.
O vice-presidente da Câmara do Nor-
deste, Marco Mourão, que por sua vez 
acompanha mais diretamente as ações 
do município no âmbito da Carta, repre-
sentou o município, estando presentes 
empresários e instituições do concelho 
do Nordeste e da Povoação.
O diretor regional dos Recursos Flores-
tais e Ordenamento Territorial, Nuno 
Sousa, marcou presença, como direção 
regional parceira da Carta, e o diretor 
dos Serviços de Ambiente, Nuno Ponte, 
substituiu a diretora regional do Am-
biente como entidade promotora da 
Carta Europeia de Turismo Sustentável 
das Terras do Priolo.
Como parceiros da Carta, as câmaras 
do Nordeste e da Povoação apresen-
taram as ações que desenvolveram 
mais recentemente nos seus conce-

TERRAS DO PRIOLO 
FÓRUM DA CARTA 
EUROPEIA DE TURISMO 
SUSTENTÁVEL 

De 23 de março a 2 de abril realizou-se 
mais um Workshop de Tecelagem na 
Casa de Trabalho do Nordeste.
O workshop, que conta com várias 
edições, é promovido pela Câmara do 
Nordeste e tem a colaboração da Santa 
Casa da Misericórdia do Nordeste como 
entidade gestora da Casa do Trabalho.
As inscrições foram limitadas a 8 for-
mandos, tendo em conta a quantida-
de de teares disponíveis, mas voltou a 
ultrapassar ligeiramente o número de 
vagas em resposta à procura.

PRESERVAR O PATRIMÓNIO IMATERIAL DO TERRITÓRIO
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O objetivo do município do Nordes-
te é que mais pessoas e sobretudo as 
gerações mais novas ganhem inte-
resse pelo ofício artesanal da tece-
lagem e que esta tradição dos ante-
passados se perpetue.
Por outro lado, pretende-se dar (ainda) 
mais eco ao trabalho extraordinário e 
de qualidade da Casa de Trabalho do 
Nordeste, como teve oportunidade de 
referir a representante do município 
na entrega dos diplomas.
A vereadora Sara Sousa referiu-se, 
igualmente, a este legado que foi pas-
sado com sucesso à atual principal 
artesã da Casa do Trabalho, a Fátima 
Leite, que sucedeu à senhora Zélia Ta-
vares e à tia Filomena Abrantes.
As 9 formandas apreciaram imenso o 
workshop e demonstraram vontade 
de participar em edições futuras e se 
possível mais repartidas desde que seja 
compatível com as obrigações e enco-
mendas da instituição.
O provedor da Santa Casa do Nordeste, 
Vitor Lima, também esteve presente 
na entrega dos diplomas e demonstrou 

a sua vontade em dar continuidade a 
projetos que promovam e preservem o 
legado da Casa de Trabalho.
Para fechar o workshop, o município 
ofereceu aos participantes um lanche 
com produtos de pastelaria do con-
celho, como forma de promoção, não 
tendo faltado a massa sovada própria 
das festividades da Páscoa.
De referir que o Workshop de Tecela-
gem resulta do compromisso da Câ-
mara do Nordeste na Carta Europeia 
de Turismo Sustentável das Terras do 
Priolo de preservar o património ima-
terial do seu território.

lhos no âmbito dos compromissos 
assumidos, assim como, a Direção 
Regional dos Recursos Florestais e 
Ordenamento Territorial, ficando a 
cargo do gabinete da Carta a apre-
sentação do balanço geral de ações 
desenvolvidas por todas as entidades 
parceiras.
O fórum contou também com uma parte 
mais prática de reflexão sobre necessi-
dades e melhorias a implementar nas 
Terras do Priolo.
A Carta Europeia de Turismo Sus-
tentável (CETS) é um galardão da 
Federação Europarc que promove o 

turismo sustentável em áreas prote-
gidas, focando-se na conservação, no 
desenvolvimento económico local, 
na qualidade de vida da população e 
na experiência do visitante.
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De 25 fevereiro a 1 março 2026 de-
correu a 36ª edição da Bolsa de Tu-
rismo de Lisboa, estando novamen-
te presente o município do Nordeste 
através da Associação de Municípios 
dos Açores, que por sua vez integrou 
o stand promotor do destino Açores.
Vários titulares do Governo Regional 
dos Açores, o Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, e várias figu-
ras públicas passaram pela banca do 
concelho do Nordeste.
A promover o concelho estiveram qua-
tro colaboradores do município, e o 
presidente e vice-presidente fizeram a 
representação oficial no dia destinado 
à promoção do concelho para promo-
tores turísticos e visitantes em geral. 

BORDADO, GALO CAPÃO E O VERDE DO NORDESTE
BTL 2026

tu
ris

m
o

Na banca do Nordeste estiveram em 
destaque o artesanato da Casa de 
Trabalho do Nordeste, da Casa do 
Povo de Santo António Nordestinho 
e da Folha de Milho da Salga, assim 
como, a gastronomia de fabrico ar-
tesanal, especificamente dos biscoi-
tos da Associação Sol Nascente.

Foram oferecidos brindes aos visi-
tantes com mancha gráfica alusiva ao 
bordado de São Miguel, à natureza e ao 
galo capão, sendo o verde a cor predo-
minante em alusão ao Nordeste. 
Nos equipamentos audiovisuais esteve 
presente o novo vídeo promocional do 
concelho que permite uma viagem en-
tre a Salga e o lugar da Pedreira, entre 
o nascer e pôr do sol.
O alojamento local, a restauração e ati-
vidades de natureza foram outros atri-
butos do Nordeste promovidos através 
do sorteio de vouchers.
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A fotografia da Cascata da Ribeira dos 
Caldeirões foi uma das obras selecio-
nadas para exibição no emblemático es-
paço publicitário da Times Square, em 
Manhattan, na cidade de Nova Iorque. 
Captada pelo designer de ascendência 
micaelense Jorge Silva Rodrigues (Jorge 
Miguel de Freitas da Silva Rodrigues) a 
fotografia integrou “uma seleção cura-
da de obras de 11 fotógrafos interna-
cionais”, no âmbito de uma mostra 
promovida pelo Visual Poetry Journal 
– Photography Journal.
A fotografia que destaca uma das paisa-
gens mais icónicas da ilha açoriana e de 
Portugal ganhou especial notoriedade 
ao ter sido exibida ao minuto 20 de cada 
hora nos ecrãs gigantes da Times Squa-
re sendo um dos palcos mediáticos mais 
reconhecidos do mundo.
Por sugestão do autor, a Câmara do 
Nordeste fez uma pequena placa com o 
registo da exibição da cascata e afixou-
-a no Posto de Turismo dos Caldeirões 
para memória futura.  
Para além da visibilidade no local em 
Nova Iorque e da notícia na comunica-
ção social online e impressa, a publica-
ção nas redes sociais teve um alcance de 
milhares de visualizações, distribuídas 
entre LinkedIn, Instagram e Facebook. 
Jorge Silva Rodrigues é um designer 
premiado português com trabalho re-
conhecido nas áreas da arte urbana, 
design, empreendedorismo e fotografia, 
contando com obras e projetos expostos 
a nível nacional e internacional. 

CASCATA DOS 
CALDEIRÕES NA TIMES 
SQUARE  

A Câmara do Nordeste aderiu à APP 
DareYou Spot, no 1º trimestre de 2026, 
para divulgação da atividade desporti-
va e inscrição nas atividades, sobretu-
do aquelas que são direcionadas para a 
natureza, servindo também de plata-
forma de divulgação dos eventos cul-
turais de maior dimensão que o muni-
cípio realiza anualmente, como são as 
Festas do Nordeste, o Mês do Capão, o 
Arraial Popular e o programa de Natal 
e de fim de ano. 
No caso das atividades promovidas 
pelo Centro Desportivo e Recreativo, 
a aplicação possui algumas utilidades, 
como, o tempo de duração do percurso, 
altimetria, ritmos, entre outros regis-
tos, ficando o registo na conta do uti-
lizador, e tudo isto de forma gratuita. 
A APP DareYou Spot contempla vá-
rios municípios portugueses e está 
direcionada sobretudo para a oferta 
de atividade de natureza, cultural, 

APP DAREYOU SPOT  

gastronómica e de património, in-
centivando à descoberta do municí-
pio por visitantes e residentes. 
O município do Nordeste disponibiliza 
na APP um total de 60 lugares de inte-
resse, e os 4 trilhos homologados que 
existem no concelho (por possuírem 
a sinalização e a manutenção exigida 
pela homologação), especificamente, 
o Percurso Pedestre do Pico da Vara, 
Percurso Pedestre da Lomba da Fazen-
da, Percurso Pedestre Padrão das Al-
minhas/Salto da Farinha (Poço Azul) e 
Percurso Pedestre Lomba D’el Rei. 

Para facilitar a busca de informação turís-
tica do concelho do Nordeste, o município 
disponibilizou  um Mapa digital apenso à 
página eletrónica visitnordeste.pt.
O Mapa contém toda a informação turís-
tica do concelho com a respetiva localiza-
ção por freguesia podendo ser pesquisada 
freguesia a freguesia ou por área de inte-
resse.
Esta ferramenta vem permitir que todas 
as freguesias possam ser visitadas pelo 
turismo e que o visitante passe mais tem-
po nos locais ao desfrutar de tudo o que a 
freguesia tem para oferecer.

PLATAFORMA 
TURÍSTICA DIVULGA 
FREGUESIAS  

É possível encontrar na plataforma des-
de oferta de alojamento por freguesia, 
gastronomia, zonas balneares, natureza, 
trilhos, comércio, desporto, cultura, in-
formações úteis, património, património 
religioso, comodidades, saúde e serviços.
Convidamos os leitores a visitar a pla-
taforma através da página visitnor-
deste.pt, no separador “Mapa”.

O Centro Desportivo e Recreativo do 
Nordeste realizou o 1º Torneio de 
Walking Football, a 11 de abril, em par-
ceria com a Associação de Futebol de 
Ponta Delgada e o União Desportiva do 
Nordeste. 
A modalidade destina-se a pessoas com 
mais de 60 anos e pretende combater o 
isolamento social.
O Nordeste tem no concelho alguns 
praticantes da modalidade e foi pro-
movido um encontro com as diferentes 
equipas de São Miguel.
O Walking Football tem sido encarado 
como uma ferramenta de promoção da 
saúde e de combate ao isolamento so-

WALKING FOOTBALL 

cial dos séniores, e que inclui as mulhe-
res ao ser obrigatória a presença de pelo 
menos 1 elemento do género feminino. 
Mais de 80 participantes, distribuídos 
pelas diferentes equipas, confronta-
ram-se entre si,  não sendo o objetivo 
principal a classificação final.
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O Centro Desportivo e Recreativo orga-
nizou no dia 14 de março mais uma ati-
vidade gratuita de desporto aventura no 
Parque da Ribeira dos Caldeirões.
Sendo das atividades mais procuradas, 
estiveram inscritos mais de 100 partici-
pantes, provenientes de várias zonas da 
ilha de São Miguel.
Foi possível a participação de 48 pes-
soas no canyoning, e nas outras ativi-

DESPORTO AVENTURA NOS CALDEIRÕES
dades, atendendo que não são obriga-
tórios equipamentos mais específicos, 
participaram cerca de 35 dos inscritos. 
Além do canyoning foram disponibili-
zadas as modalidades de slide, rappel e 
BTT aproveitando a natureza exuberan-
te do Parque dos Caldeirões.
Associaram-se o Agrupamento de Escu-
teiros de Santo António Nordestinho, a 
participar ativamente em todas as ativi-

A Câmara do Nordeste convidou a co-
municação social para apresentar, a 26 
de março, a 6ª edição do Trail Run Real 
Priolo, a realizar no concelho a 18 de 
abril novamente com a participação de 
1000 pessoas.
O número de inscrições voltou a ser tão 
elevado que obrigou a que a organiza-
ção encerrasse as inscrições 1 mês antes 
do previsto, como referiu o vice-presi-
dente da câmara, responsável pelo des-
porto, Marco Mourão. 
A conferência foi realizada no aprazível 
Jardim da Ribeira do Guilherme, entre a 
Vila do Nordeste e a Lomba da Fazenda, 

CONFERÊNCIA DE APRESENTAÇÃO DO REAL PRIOLO 
sendo que o propósito do Real Priolo é 
proporcionar este contacto com a natu-
reza. 
A promoção turística do concelho do 
Nordeste, assim como, proporcionar 
atividade desportiva para todos, e con-
tribuir para causas sociais, este ano, 
com a inclusão da Associação Run For 
Vasco, são outros objetivos da prova 
realizada no Nordeste. 
Para que os participantes regressem ao 
Nordeste e deixem o seu contributo no 
setor do turismo foi oferecido um vou-
cher a cada inscrito com descontos na 
restauração e no alojamento. 

Nos dias 24 e 25 de janeiro, o Centro 
Desportivo e Recreativo, em parceria 
com o Active Clube, organizou as II 
Jornadas de Trail Running.
Para uma ação mais individualizada 
e personalizada, a edição contou com 
40 participantes estando limitada a 50 
inscrições. 
Este ano, conseguiu-se que o atleta e 
treinador, Hélio Fumo, marcasse pre-
sença nas jornadas sendo o atleta uma 
referência nacional e internacional 
do desporto, mais especificamente do 
atletismo.
As jornadas começaram com uma ses-
são prática com alunos no Complexo 

II JORNADAS DE TRAIL RUNNING  
das Laranjeiras, seguindo para o Nor-
deste, para uma aula de treino com 
alunos da Escola Básica e Secundária e 
da Escola Profissional do Nordeste.
A componente teórica contou com a 
presença do vice-presidente do mu-
nicípio, Marco Mourão, do diretor dos 
Serviços do Desporto de S. Miguel, Ri-
cardo Bettencourt, dos responsáveis do 
Active Clube e do Centro Desportivo, 
do atleta e preletor Hélio Fumo e de 
preletores de diversas áreas.
Estas jornadas contaram ainda com um 
Trail Sprint de cerca de 2 horas e 9,5km 
e um percurso pedestre de 14km, do 
Poço Azul, na Achadinha.  

Atleta Hélio Fumo 
O atleta convidado Hélio Fumo passou 
também pelos Paços do Concelho, para 
apresentação de cumprimentos, sendo 
recebido pela vereadora Sara Sousa.
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A organização esteve a cargo do Centro 
Desportivo e Recreativo do Nordeste 
e dos parceiros Juventude Ilha Verde e 
Associação de Atletismo de São Miguel. 

dades, alguns alunos da EBS do Nordes-
te e um grupo de elementos dos Bom-
beiros Voluntários do Nordeste que se 
encontravam em período de formação.
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A18 fevereiro, cerca de 180 utentes de 
todos os Centros de Atividades Ocupacio-
nais de São Miguel estiveram reunidos no 
Nordeste para um dia inteiro de ativida-
des físicas e outras mais recreativas. 
Esta atividade, que se realiza há vários 
anos, foi desenvolvida no pavilhão da 
EBS do Nordeste, com vários momen-
tos, nomeadamente, artes performati-
vas, atividade rítmica e jogos recreati-
vos, com almoço a meio do dia.

CENTROS DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS 
DE S. MIGUEL  

Para encerrar o dia repleto de ativida-
des vários utentes dirigiram-se à Praça 
da República para mais um momento 
recreativo. 
A atividade foi organizada pelo Centro 
Desportivo e Recreativo com a colabo-
ração da Câmara do Nordeste tendo 
estado presente o vice-presidente da 
autarquia Marco Mourão.
Este género de atividade é muito im-
portante para os jovens e adultos que 
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integram os Centros Ocupacionais por 
permitir um dia muito diferente da 
sua rotina e o convivo entre centros e 
utentes. 

A 6.ª edição do Trail Run Real Priolo, rea-
lizada a 18 de abril, bateu novo recorde 
de inscrições, chegando às 1100 pessoas, 
distribuídas por 5 categorias: Ultra de 
45km, Trail de 35 Km, Sprint de 24km, 
Mini-Trail de 10km e Caminhada. 
Este ano, o desafio foi ainda maior tendo 
em conta as más condições atmosféricas 
verificadas no dia da prova, no entanto, o 
desafio de uma forma geral foi ultrapas-
sado por todos de forma positiva. 
A prova é contemplada no ATRP, no ITRA 
e TMB (Tour do Mont Blanc) contando 
para os respetivos calendários de provas.
O concelho do Nordeste, neste dia, con-

NORDESTE RECEBE 1100 PESSOAS NO  REAL PRIOLO 
tou ainda com algumas centenas de 
pessoas, entre amigos e familiares dos 
participantes, que assistiram e aplaudi-
ram o evento, nomeadamente na meta 
montada na EBS do Nordeste.
A realização de um evento desta grande-
za só foi possível com a colaboração de 
muitas organizações, instituições, enti-
dades, associações, empresas, colabora-
dores, particulares e voluntários.
A entrega de prémios da 6ª edição do 
Trail Run Real Priolo foi realizada duran-
te o momento de convívio que marcou a 
prova, com a presença dos organizadores 
do evento, de alguns parceiros e do dire-

tor regional do Desporto.
A edição de 2027 ficou já agendada para 
dia 24 de abril!

A Câmara do Nordeste felicitou os dois 
jogadores do Fazenda Sport Clube, An-
selmo Medeiros e César Franco, pela 
vitória da Seleção de São Miguel no 
Torneio Inter Ilhas de Futsal de Sub 12, 
da Associação de Futebol de Ponta Del-
gada, no passado mês de abril. 
A vitória foi motivo de orgulho para o 
Fazenda Sport Clube, para a Seleção de 
São Miguel, para os pais e todos os di-
rigentes e equipas técnicas envolvidas.

ATLETAS DO FAZENDA SPORT CLUBE 
O Fazenda Sport Clube, assim como o 
Achada Sport Clube, mobilizam deze-
nas de crianças e jovens do concelho do 
Nordeste. Dão um enorme contributo 
ao desenvolvimento do desporto e dos 
atletas envolvidos e fazem da atividade 
desportiva contínua e regular uma co-
munidade mais saudável e jovens so-
cialmente integrados, além de outras 
vantagens que traz a prática contínua 
do desporto. 
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A 1 de março, o Centro Desportivo e Re-
creativo, com a parceria da Junta de Fre-
guesia da Lomba da Fazenda e da Associa-
ção de Atletismo de São Miguel, organizou 
a VI Edição da Corrida da Lomba da Fazen-
da Heranças, Costumes Tradições, este ano 
inserida nas comemorações do centenário 
da freguesia. 
Foi com muita satisfação que foram recebi-
dos no concelho 132 participantes, sendo a 

6ª CORRIDA DA LOMBA DA FAZENDA 
edição até então com maior participação, a 
que se juntaram muitos acompanhantes e 
familiares pois a prova faz parte do calen-
dário oficial da Associação de Atletismo de 
São Miguel. 
A participação de atletas locais foi também 
muito representativa, com os atletas do 
Santana Clube Desportivo e Cultural, Atle-
tismo, do Núcleo de Desporto Adaptado e 
do seu núcleo de Atletismo Regular. 
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sença da vereadora Sara Sousa, do presi-
dente da Junta de Freguesia da Lomba da 
Fazenda, Rafael Vieira, e da sua equipa, 
Vânia Costa e Gilberto Ferreira. Marcou 
também presença a presidente do Fa-
zenda Sport Clube, Diana Vieira.

A 28 de fevereiro, o Centro Desportivo 
e Recreativo deu início aos Sábados da 
Natureza para o corrente ano com a rea-
lização do trilho da Fajã do Araújo. 
Os Sábados da Natureza são eventos 
que proporcionam aos interessados 
o contacto direto com a natureza do 
concelho do Nordeste ao longo de seis 
passeios anuais, sendo que para este 
ano será proporcionado um Sábados da 
Natureza noturno.  
O primeiro passeio de 2026 contou com 
cerca de 42 participantes embora esti-
vessem inscritas mais de 60 pessoas que 
não compareceram face à instabilidade 

SÁBADOS DA NATUREZA 2026
do tempo. 
Foram percorridos cerca de 6 km, em 
cerca de 2h30 horas.
Os participantes foram informados da 
possibilidade de agora poderem utilizar 
a APP DareYouSpot para a realização 
das inscrições nos eventos do municí-
pio e do Centro Desportivo direciona-
dos para a natureza, e que a aplicação 
possui algumas utilidades como o tem-
po de duração do percurso, data, horas, 
altimetria, ritmos, entre outros registos, 
ficando o registo na conta do utilizador, 
tudo isto de forma gratuita. 
Foram ainda informados que o Centro 

Desportivo iria este ano colaborar dire-
tamente com a Associação Run For Vas-
co, que apoia associações de crianças e 
jovens da ilha de São Miguel. 

A 11 de abril o Centro Desportivo e Re-
creativo realizou mais um passeio dos 
“Sábados da Natureza”, participado por 
muitas pessoas de fora do concelho e 
por outras de cá. O passeio foi realizado 
entre o Percurso Pedestre da Lomba da 
Fazenda e o Pico do Vento.
O Centro Desportivo promove ao longo 
do ano um total de 6 trilhos no conce-
lho do Nordeste abertos a quem queira 
participar de forma gratuita com o obje-
tivo de conhecer melhor o Nordeste e de 
praticar exercício físico.  

INICIO DOS “SÁBADOS DA NATUREZA”
O passeio contou com cerca de 40 par-
ticipantes, admirados com a beleza de 
vários lugares e com as condições de 
limpeza e conservação dos trilhos. Fo-
ram percorridos cerca de 12 km em cer-
ca de 3:30 horas.
O calendário de passeios para o corren-
te ano é divulgado nos meios digitais do 
Centro Desportivo e também nos meios 
de comunicação do município através 
da Agenda Cultural distribuída por to-
das as residências, do site cmnordeste.
pt e das redes sociais.
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Por deliberação da câmara munici-
pal, de 13 de fevereiro, aprovada por 
unanimidade, foi atribuído ao Centro 
Desportivo e Recreativo do Nordeste 
o apoio de 82.000,00€ e de um apoio 
em espécie num valor estimado de 
15.000,00€ para seguro e transporte 
de participantes nas atividades, atua-
ção de artistas e sonorização e para 

APOIO ANUAL AO CENTRO DESPORTIVO  
artigos de publicidade. Foi ainda apro-
vado o Contrato–Programa de Desen-
volvimento Desportivo anexo à plano 
anual.  
O apoio foi atribuído mediante o Regu-
lamento Municipal de Atividades Des-
portivas da Câmara do Nordeste, com-
petindo ao município apoiar atividades 
de natureza social, cultural, educativa, 

desportiva, recreativa ou outra de in-
teresse para o concelho. 
Para o efeito foi apresentada pelo 
Centro Desportivo uma candidatura, 
na qual é solicitado apoio para o de-
senvolvimento do seu plano do ano 
de 2026, do qual constam 34 ativida-
des diferentes e para públicos varia-
dos. 

Por deliberação da câmara municipal, por 
unanimidade, de 13 de fevereiro, foi apro-
vado o protocolo com o Santana Clube 
Desportivo e Cultural de cedência de uma 
parte de prédio urbano do município sito 
na Estrada Regional 1-1.ª, Feteira Grande, 
freguesia de Santana, destinando-se o es-
paço ao funcionamento da respetiva sede 
social.
A cedência gratuita do espaço, pelo prazo 
de dois anos, constitui um apoio em es-
pécie, traduzido na disponibilização tem-

CEDÊNCIA DE ESPAÇO AO SANTANA CLUBE DESPORTIVO 
porária de um bem do património muni-
cipal, cujo valor económico corresponde 
ao benefício resultante da sua utilização e 
não ao valor patrimonial do imóvel.
O protocolo foi realizado mediante o Re-
gulamento de Atribuição de Apoios às 
Instituições de Carácter Recreativo, Cul-
tural, Religioso, Social e Outras do Con-
celho do Nordeste, o qual prevê que os 
apoios a conceder pelo município podem 
assumir natureza pecuniária ou materia-
lizar-se em apoio em espécie, traduzido 

No dia 31 de janeiro, o Centro Desporti-
vo e Recreativo organizou o 8º Torneio 
de Voleibol 4x4 Nordeste Volley, no pa-
vilhão da Escola Básica e Secundária, 
com a presença de 12 equipas, mais de 
70 participantes e 26 jogos realizados. 
Registou-se a participação de muitas 
equipas locais, nomeadamente, da Es-
cola Básica e Secundária e da Escola 
Profissional do Nordeste e da comuni-
dade local, e de equipas dos concelhos 
da Ribeira Grande, Ponta Delgada e Po-
voação.
Além dos participantes, envolveu a co-
laboração de alguns alunos voluntários 

8º TORNEIO DE VOLEIBOL 
da EBS do Nordeste, que colaboraram 
diretamente na organização, e de al-
guns visitantes que compareceram ao 
longo de todo o dia para assistir aos 
jogos.
Foi dos eventos que maior participação 
local teve, pois cerca de 50 por cento dos 
participantes (um total de 35) têm resi-
dência no concelho do Nordeste.
Este torneio tem por objetivo a pro-
moção da atividade física, do exercí-
cio físico e de hábitos de vida saudá-
veis através de uma modalidade que 
tem vindo a motivar muitos partici-
pantes.

A entrega de prémios contou com a 
presença do vice-presidente da câmara 
Marco Mourão. 

na disponibilização temporária de um 
bem do património municipal.

O Centro Desportivo e Recreativo 
apoiou e realizou, em parceria com o 
Clube Os Priolos e a Associação de Bad-
minton de S. Miguel, o Torneio de Bad-
minton Aberto, a 28 de março. 
O torneio possibilitou a participação de 
todos os simpatizantes da modalidade, 
sendo federados e não federados, pais 
e encarregados de educação e comuni-
dade local, destacando-se a presença de 
muitos participantes não federados na 
modalidade.
Contou com a presença de cerca de 60 

TORNEIO DE BADMINTON ABERTO
participantes, entre estes, alguns atle-
tas das equipas do Clube Os Priolos 
(Nordeste) e da Associação Azores Ba-
dminton Academy. 
Foi decidido pela organização não dar 
prémios de classificação e atribuir uma 
medalha de participação a todos os par-
ticipantes. 
O clube do Nordeste dinamizou uma 
barraca de venda de produtos alimen-
tares com o objetivo de angariar fundos 
para o desenvolvimento e promoção do 
clube e dos seus atletas. 
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A Câmara do Nordeste tem colaborado com a Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária nas cam-
panhas de prevenção de riscos na estrada em períodos festivos como foi mais recentemente a Páscoa 
em que muitas pessoas aproveitam para tirar alguns dias de férias e outras para visitar as famílias ou 
passear. 
Durante uma semana e sobretudo no fim de semana da Páscoa, foram lançados alertas diários para a 
redução da velocidade, para o perigo do uso do telemóvel e para a necessidade de descanso em trajetos 
longos e perante a presença de cansaço. 
Segundo a Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária, entre 2023 e 2025, a distração ao volante es-
teve na origem de 12.215 acidentes, em que se apurou que pelo menos um dos condutores envolvidos 
circulava distraído.
Segundo a Autoridade Nacional usar o telemóvel durante a condução aumenta em 4 vezes o risco de 
acidente. A 50 km/h, olhar para o telemóvel durante 3 segundos corresponde a percorrer cerca de 42 
metros sem ver a estrada, o equivalente a uma fila de 10 carros. Se tiver mesmo de atender, pare num 
lugar seguro.

AUTORIDADE NACIONAL DE SEGURANÇA RODOVIÁRIA  

Mantém-se em 2026 e até ao final do ano 
a campanha de esterilização e identifica-
ção eletrónica de animais de companhia 
para residentes no concelho do Nordeste.
Os donos dos animais deverão inscrever-
-se na sua junta de freguesia para que 
seja agendado o dia para a esterilização. 

ESTERILIZAÇÃO GRATUITA 
DE CÃES E GATOS 

A Câmara do Nordeste avançou no iní-
cio do ano com o procedimento para 
aquisição de rodenticida para utilização 
ao longo de todo o ano. 
A desratização levada a efeito pelo mu-
nicípio é realizada o ano inteiro, com 
colocação de caixas com raticidas em 
locais da via pública. É dada prioridade 
a locais públicos, tais como escolas, pa-
ragens de autocarro, zonas com esgotos 
e locais de habitação que se encontram 
mais perto de zonas agrícolas.  
Estas caixas são verificadas todas as se-
manas, e quando o isco é comido inci-
de-se mais nas zonas afetadas.
Sempre que surge uma queixa por parte 
de algum munícipe, são colocadas mais 
caixas na zona afetada. 
Muitas vezes estas caixas são vandali-
zadas, prejudicando a desratização dos 
sítios onde acontece e por essa razão 
apela-se aos munícipes para que não 
sejam vandalizadas nem deslocadas dos 
locais onde são colocadas. 
O município do Nordeste tem um 
prestador de serviço, com formação 
na área, que realiza este procedi-
mento o ano inteiro.
Os munícipes devem ter atenção à lim-
peza dos seus terrenos, quintais, jardins, 

DESRATIZAÇÃO DE JANEIRO A DEZEMBRO 

cercas de animais e moradias, devendo, 
no caso do alimento dos animais, evitar 
que o alimento seja acessível aos ratos. 
O lixo orgânico que se encontra no ex-
terior deve estar bem-acondicionado e 
colocado para recolha seletiva porta-a-
-porta nos respetivos dias da semana.  
Também muito importante, é não 
alimentar animais de rua, pois restos 
de alimentos atraem os ratos. 
Assim como não distribuir veneno 
nos quintais sem acautelar que ou-
tros animais possam ser envenena-
dos, nomeadamente os gatos que são 
animais essenciais para o controle 
dos ratos. 

A Secretaria Regional da Agricultura e 
Alimentação, implementou uma cam-
panha de sensibilização relativa ao Dia 
Mundial da Luta contra a Tuberculose, a 
24 de março, de forma a assinalar o traba-
lho desenvolvido pela Secretaria Regional 
da Agricultura e Alimentação, na defesa 
da Saúde Animal, integrada no conceito 
“Uma Só Saúde” que reconhece a ligação 
estreita entre a saúde humana, animal e 
ambiental. 
A tuberculose, particularmente a tuber-
culose bovina, pode ser transmitida dos 
animais para os seres humanos através 
do contacto próximo com animais infe-
tados e da ingestão de leite cru quando 
infetados. 
A data reforça a necessidade de vigilância 
sanitária dos bovinos e a importância da 
inspeção sanitária de produtos de origem 
animal para prevenir casos humanos.
A Câmara do Nordeste procedeu à divul-
gação da sensibilização nos seus meios 
digitais e agora na Revista Municipal con-
siderando que a pecuária é um setor mui-
to presente no concelho. 

TUBERCULOSE

A esterilização e identificação do animal 
é feita gratuitamente pelo município do 
Nordeste, em parceria com o município 
da Lagoa, e está limitada a 3 animais por 
agregado familiar.

an
im

ai
s

sa
úd

e

38 nordeste revista municipal



A Câmara Municipal do Nordeste vol-
tou a associar-se à Hora do Planeta, que 
se realiza anualmente no último sábado 
do mês de março com milhões de pes-
soas de mais de 180 países unidos num 
gesto simples, mas muito simbólico, de 
dedicar 60 minutos à poupança da ener-
gia considerada não essencial.
Trata-se de um movimento global pela 
natureza que sensibiliza para o impacto 
dos combustíveis fosseis no aquecimen-
to global e que pretende criar consciên-
cia individual e coletiva dos problemas 
da mudança do clima. 
Em Portugal participaram este ano 
um total de 110 municípios de todos 
os distritos e Regiões Autónomas, 
tendo o município do Nordeste op-
tado por desligar a iluminação não 
essencial, no dia 28 de março, do 
Parque da Ribeira dos Caldeirões, 
dos miradouros, jardins e parques 
municipais, tendo também solicita-
do às juntas de freguesia que se as-
sociassem nas suas freguesias.
A Hora do Planeta é um movimento an-
ti-aquecimento global de uma Organi-
zação não Governamental  (ONG WWF) 
que desenvolve esta ação há quase 20 
anos consecutivos tendo tido início na 
Austrália.  

REDUZIR A 
ELETRICIDADE NÃO 
ESSENCIAL  

Sempre que solicitado, a Câmara do 
Nordeste colabora com iniciativas de 
entidades governamentais ou outras 
que visem informar os munícipes so-
bre prevenção de doenças e adoção 
de estilos de vida mais saudáveis que 
garantam aumentar os anos de vida e 
com saúde. 
O município divulga as campanhas nos 
seus meios digitais, e na Revista Muni-
cipal trimestral para que chegue a pes-
soas que não usem redes sociais. 
A Associação Portuguesa para o Estu-
do do Fígado voltou a lançar, logo a se-
guir às festividades de fim de ano, mais 
propicias a alguns excessos, a campa-
nha “Janeiro sem Álcool”, uma ação 
nacional de consciencialização para a 
doença hepática alcoólica, uma conse-
quência do elevado consumo de álcool.
Além das consequências indiretas, 
como as provocadas por acidentes de 

JANEIRO SEM ÁLCOOL 

viação, o consumo excessivo ou fre-
quente leva à acumulação de gordura 
no fígado, conhecida como esteatose 
hepática, a fase inicial de doença hepá-
tica alcoólica. 
Esta doença é muitas vezes silenciosa, 
podendo facilmente passar desperce-
bida. Contudo, não deve ser desvalori-
zada, já que pode evoluir para doença 
mais grave, com inflamação, apareci-
mento de fibrose e, finalmente, cirrose, 
e mesmo cancro do fígado. 

A Sociedade Portuguesa de Gastrente-
rologia promoveu em março uma cam-
panha nacional de consciencialização 
para o cancro colorretal, no âmbito do 
Mês da Prevenção para o Cancro Co-
lorretal, que se assinala durante o mês 
de março, com o objetivo de alertar os 
portugueses para a importância de rea-
lizar o rastreio a partir dos 45-50 anos, 
por forma a prevenir ou diagnosticar o 
cancro colorretal numa fase precoce.
Na campanha é salientado que “o can-
cro colorretal, também conhecido por 
cancro do intestino, caracteriza-se por 
uma incidência e mortalidade eleva-
das. Quando surgem sintomas como 
dor abdominal, sangue nas fezes, al-
teração do trânsito intestinal, perda 
de peso ou anemia, a doença pode já 
encontrar-se numa fase avançada”, se-
gundo a Sociedade Portuguesa de Gas-
trenterologia. 
Entre 70% e 90% dos casos são diag-
nosticados já em fase sintomática. “É 
por isso que reforçamos a importância 
do rastreio a partir dos 45 anos. A co-
lonoscopia permite, de forma segura, 
detetar pólipos do intestino que po-
dem evoluir para cancro, aumentando 
significativamente a probabilidade de 
tratamento eficaz. Quando identifica-
do numa fase inicial, o cancro colorre-
tal pode ter uma taxa de sobrevivência 
aos cinco anos na ordem dos 90%”.

RASTREIO DO CANCRO COLORRETAL 

O cancro colorretal pode ser preveni-
do e detetado precocemente através da 
adoção de um estilo de vida saudável 
e da adesão ao rastreio a partir dos 45 
anos.
A campanha coincidiu com o ras-
treio que o Serviço Regional de Saú-
de se encontrava a realizar e que 
chegou a todos os utentes residen-
tes no concelho com idade indicada 
para o rastreio em questão. 
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