NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

PERMANECA EM CASA SEPARADO DE OUTROS

Ndo se dirija ao trabalho, a escola Deve permanecer numa divisdo

0U a espacos publicos, nem propria e evitar contacto com

utilize transportes publicos. outros em espagos comuns.

NAO PARTILHE ITENS NAO RECEBA VISITAS

Ndo partilhe pratos, copos, Ndo convide pessoas a sua casa.

utensilios de cozinha, toalhas, Caso seja urgente falar com

lencois ou outros itens. alguém, faca-o por telefone.

LIGUE ANTES AO MEDICO LAVE AS MAOS

Evite desloca¢des desnecessarias Lave as mdos frequentemente,

a servicos de salide e ligue antes com agua e sabdo durante, pelo

para averiguar alternativas. menos 20 segundos.

MASCARA, SE NECESSARIO AO ESPIRRAR E TOSSIR

Se |he foi recomendado, deve Tape a boca e o nariz com um

utilizar uma mascara quando lenco descartavel, deite o lenco

estiver com outras pessoas. no lixo e lave as suas maos.

MONITORIZE SINTOMAS CUIDADO COM RESIDUOS

Meca a sua temperatura Coloque os residuos produzidos

diariamente e informe se surgir num saco de plastico diferente

Q0OO0OS

um agravamento dos sintomas. dos restantes.

E GOVERNO NAO VA AS URGENCIAS, LIGUE
ROSACORES LINHA SAUDE ACORES LINHA ACORES ESCLARECIMENTO NAQ-MEDICO

Mais informacgdes 808 24 60 24 800 29 29 29

www.azores.gov.pt 24h00 por dia/ 7 dias por semana das 08h00 as 20h00, todos os dias da semana




