NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

Se existir uma determinacao de isolamento profilatico pela Autoridade de Saude, deve
ficar em casa com restrigao social, sendo contactado diariamente pela Autoridade de

Saude Local.

RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO EM CASA

1- PERMANECA EM CASA

Nao se dirija ao trabalho, 3 escola ou a espacos publicos, nem utilize transportes
publicos ou taxis, até acabar o periodo de isolamento. Deve pedir ajuda ou efetuar
pedidos por telefone se necessitar de mantimentos, compras ou medicamentos - @ entrega

deve ser deixada no exterior da casa, sem haver contacto com estafeta.

2 - MANTENHA-SE SEPARADO/A DE OUTRAS PESSOAS EM CASA

Se ndo viver sozinho, deve promover o distanciamento das outras pessoas com quem partilha
a casa. Tenha um quarto, e se possivel, uma casa de banho s para si. Se ndo tiver casa de
banho separada, ndo partilhe artigos de higiene pessoal, o sabonete ou a toalha. Use um
sabonete exclusivo para si ou sabdo liquido e tome por tltimo.

Se estiver numa residéncia partilhada, com espagos comuns deve permanecer no seu
quarto, com porta fechada, saindo apenas quando necessario e colocando uma mascara.

Evite utilizar espacos comuns com outras pessoas presentes, incluindo refeic@es.

3 - CONTACTE A AUTORIDADE DE SAUDE

Caso desenvolva sintomas, ou se por motivos de for¢ca maior, precisar de sair de casa, ligue
sempre primeiro ao profissional de satide que o acompanha e siga as indicacdes que Ihe
forem dadas.

4 - UTILIZE UMA MASCARA, APENAS SE RECOMENDADO

Deve utilizar mascara quando estiver com outras pessoas e quando visitar um meédico, caso
lhe tenha sido recomendado. Caso ndo possa usar uma mascara, as pessoas com quem vive

devem usar quando estiverem na mesma divisdo.

[ GOVERNO NAO VA AS URGENCIAS, LIGUE
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