NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

5 - LAVE AS MAOS REGULARMENTE

Lave as mdos e/ou ajude a pessoa de quem esta a cuidar a lavar as mdos. Isto deve ser feito
frequentemente e com agua e sabdo durante, pelo menos, 20 segundos, secando bem as

maos. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

6 - PROTEJA AS PESSOAS A SUA VOLTA

Tape a boca e o nhariz com um leng¢o descartavel quando tossir ou espirrar. Deite no lixo os
lencos de papel e lave imediatamente as mados com agua e sabdo durante pelo menos 20

segundos, secando-as bem. Se usar o braco, lave-o de seguida. Ndo use as maos.

7 - EVITE PARTILHAR ITENS DOMESTICOS

Nao deve partilhar pratos, copos, chavenas, utensilios de cozinha, toalhas, lengéis ou
outros itens com pessoas que vivam na sua casa. Apos a utilizacdo desses itens, lave-os com

agua e sabdo ou maquina de lavar loica a temperaturas elevadas (70-90°C).

8 - MONITORIZE OS SEUS SINTOMAS

Registe a sua temperatura corporal duas vezes por dia. Ligue a Autoridade de Salide se

desenvolver sintomas.

9 - NAO RECEBA VISITAS EM CASA

Apenas deve frequentar a sua casa quem viver na mesma. Nao convide nem permita que
outras pessoas entrem em sua casa durante o periodo de isolamento. Caso seja urgente

falar com alguém que ndo viva consigo, faca-o por telefone.

10 - SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

O combate a transmissao do virus, requer que toda a comunidade adira as medidas
recomendadas. E importante a adesdo e promocdo das medidas por todos.

E GOVERNO NAO VA AS URGENCIAS, LIGUE

ROSAFORES LINHA SAUDE AQORES LINHA ACORES ESCLARECIMENTO NAO-MEDICO
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